ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИ


                 ЗАПИСКА к рабочей программе по физической культуре для учащихся 4-х классов
  Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича ( М.: Просвящение,2010).
Программный материал делится на две части- базовую и вариативную.В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент( лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 
· приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· -приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом от 06.10.2009 № 373»;
· приказ Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом от 06.10.2009 № 373»;
· - приказ Министерства образования и науки РФ от 18.12.2012 № 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом от 06.10.2009 № 373»;
· -приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
· Федерации от 06.10.2009 № 373»

Лях В.И.   Физическая культура  1-4 классы, -М: Просвещение, 2014г 

Цель: 

формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений. 
Для достижения поставленных целей изучения физической культуры в начальной школе необходимо решение следующих практических  задач:
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
– обучение простейшим способам контроля  за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Общая характеристика учебного предмета
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Описание места учебного предмета в учебном плане
Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в начальной школе выделяется 405 часов, из них по 102 часа в 3 и 4 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели  в каждом классе).  
Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре в 4-х классах

№ п/п	Вид программного материала	Количество часов (уроков)
		Класс
		4
1	Базовая часть	78
1.1	Основы знаний о физической культуре	                    В процессе урока
1.2	Подвижные игры	18
1.3	Гимнастика с элементами акробатики	18
1.4	Легкоатлетические упражнения	21
1.5	Кроссовая подготовка	21
2	Вариативная часть	24
2.1	Подвижные игры c элементами баскетбола
	24
	Итого	102

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
 
Планируемые результаты освоения учебного предмета
Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД) 
Личностными  результатами изучения курса «Физическая культура» является формирование следующих умений:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Регулятивные УУД:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Коммуникативные УУД:
•	допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
•	договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
•	контролировать действия партнёра;
•	общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура»  является формирование следующих умений.
Знания о физической культуре
Выпускник научится:
•	ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток , уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
•	раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
•	ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
•	организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
•	выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
•	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится:
•	отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
•	организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

•	измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
•	вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
•	целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
•	выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование
Выпускник научится:
•	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
•	выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
•	выполнять организующие строевые команды и приёмы;

Содержание тем учебного курса
4 класс
Знания Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
Лыжные гонки 
Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
Результаты освоения учебного предмета
Уровень физической подготовленности
4 класс
Контрольные упражнения	Уровень					
	высокий	средний	низкий	высокий	средний	низкий
	Мальчики			Девочки		
Подтягивание в висе, кол-во раз	6	4	3			
Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз				18	15	10
Бег 60 м с высокого старта, с	10.0	10.8	11.0	10.3	11.0	11.5
Бег 1000 м, мин. с	4.30	5.00	5.30	5.00	5.40	6.30
Ходьба на лыжах 1 км, мин. с	7.00	7.30	8.00	7.30	8.00	8.30


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
старт не из требуемого положения;
отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
не синхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 3 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат( секунды, количество, длину, высоту).

Материально-техническое обеспечение учебного процесса:

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
 К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование- безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными углами. 
Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяются учителем перед уроком.


             Спортивный инвентарь используемый на уроке:

бревно напольное (3м),
козел гимнастический,
перекладина гимнастическая (пристеночная)
стенка гимнастическая,
скамейка гимнастическая жёсткая (2 м; 4м),
комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты),
мячи: набивной 1 и 2 кг, мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, 
палка гимнастическая,
скакалка детская,
мат гимнастический,
акробатическая дорожка,
гимнастический подкидной мостик,
коврики: гимнастические, массажные,
кегли,
обруч пластиковый детский, 
планка для прыжков в высоту,
стойка для прыжков в высоту,
флажки: разметочные с опорой, стартовые,
лента финишная,
дорожка разметочная резиновая для прыжков,
[bookmark: _MON_1502795593]рулетка измерительная.
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[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование  физическая культура 4 класс

	№    Урока
	Тема  урока 
	Тип  урока
	Требования к уровню подготовленности
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	                                                                                                    Лёгкая атлетика.( 11 часов)

	1


	Инструктаж по техники безопасности на уроке. Бег.
	Вводный
	Уметь: правильно выполнять основные
движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	Приложение 1

	2
	Развитие скоростных способностей 30м.  Игра.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	

	3
	Бег на скорость 30,60 м. Встречная эстафета. Игра
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать
с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	

	4
	Бег на скорость 30,60 м. Встречная эстафета. Игра
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать
с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 1
	

	5
	Бег на результат 30,60м. Встречная эстафета. Игра
	Учетный
	Уметь: правильно выполнять основные
движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	м.:5,0-5,5-6,0 е.; Д.: 5,2- 5,7-6,0 е.
	Ком
плекс 1
	

	6
	  Прыжки в длину с места на точность. Игра.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять движени
в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	Ком
плекс 1
	

	7
	 Прыжки в длину с места. Тройной прыжок. Игра.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять движения
в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	Ком
плекс 1
	

	8
	. Прыжки в длину с места. Тройной прыжок. Игра.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять движения
в прыжках; правильно приземляться
	Текущий
	Комплекс 1
	

	9
	Бросок теннисного мяча на точность с 4-5 м.
Игра.
	Комплексный
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	Комплекс 1
	

	10
	Бросок теннисного мяча на точность с 4-5м. Игра.
	Комплексный
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	Комплекс 1
	

	11
	Бросок теннисного мяча на 
точность с 4-5м. Игра.
	Комплексный
	Уметь: метать из различных положений
на дальность и в цель
	Метание
Зачет
	Комплекс 1
	

	                                                                                                 Кроссовая подготовка ( 14 часов)

	12
	 Бег 4 мин.   Игры. Техника безопасности. Развитие выносливости.

	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	13
	 Бег 4 мин. Игры. Развитие выносливости. 
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	14
	Равномерный  бег 5 мин.  Игры. Развитие выносливости.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	15
	  Равномерный бег  5 мин. Чередование ходьбы и бега.  Игры.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	16
	   Равномерный бег  5 мин. Чередование ходьбы и бега. Игры.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	17
	    Равномерный бег  6 мин. Чередование ходьбы и бега. Игры.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	18
	     Равномерный бег   6 мин. Чередование ходьбы и бега. Преодоление препятствий. Игра. 
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	19
	  Равномерный бег      6 мин. Чередование ходьбы и бега. Игра.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	20
	  Равномерный бег      6 мин. Чередование ходьбы и бега. Игра.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	21
	  Равномерный бег      6 мин. Чередование ходьбы и бега. Игра.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	22
	  Равномерный бег      6 мин. Чередование ходьбы и бега. Игра.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	23
	  Равномерный бег      6 мин. Чередование ходьбы и бега. Игра.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	24
	  Равномерный бег      6 мин. Чередование ходьбы и бега. Игра.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 1
	

	25
	Бег – Кросс. Развитие выносливости. Игра.
	Учетный
	Уметь: бегать в равномерном темпе
(до 10 мин); чередовать ходьбу 
	Без учета времени
	Комплекс 1
	

	Гимнастика ( 18 часов)


	26
	Инструктаж по технике безопасности на  гимнастике.
	Комплексный
	Уметь: выполнять строевые команды;
выполнять акробатические элементы раздельно.
	Текущий
	Ком
плекс 2
	

	27
	Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках. 
	Комплексный
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	

	28
	О.Р.У. Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках. Ходьба на равновесие.
	Комплексный
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	

	29
	О.Р.У. Стойка на лопатках. Ходьба на равновесие. «Мост». Игра
	Комплексный
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	

	30
	О.Р.У. Стойка на лопатках. Кувырок вперед . «Мост» Ходьба на равновесие.
	Комплексный
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	

	31
	О.Р.У. Стойка на лопатках. Кувырок вперед . «Мост» Ходьба на равновесие.
	Комплексный
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	

	32
	ОРУ .   Вис на согнутых руках, вис завесом. Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	Комплекс 2
	

	33
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис завесом, вис на согнутых руках. Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	Комплекс 2
	

	34
	ОРУ с обручами.  На гимнастической стенке вис ,подтягивание в висе. Эстафеты. Игра.
	Комплексный
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	Комплекс 2
	

	35
	ОРУ с обручами. Подтягивание в висе, поднимание ног в висе. Игра. Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий
	Комплекс 2
	

	36
	ОРУ с обручами. Вис на гимнастической стенке  Подтягивание в висе. Игра.
	Комплексный
	Уметь: выполнять строевые команды;
выполнять акробатические элементы
раздельно и в комбинации
	Текущий
	Ком
плекс 2
	

	37
	О.Р.У с предметами. Вис на стенке гимнастической. Подтягивание . Игра
	Учетный
	Уметь: выполнять висы и упоры, подтягивания в висе
	висов: м.: 5-3-1; д.: 12-8-2
	Комплекс 2
	

	38
	О.Р.У в движении. Лазание по канату в три приема. Перелазание через препятствие. Игра.
	Комплексный
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату,
 ; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Ком
плекс 2
	

	39
	О.Р.У в движении. Лазание по канату. Полоса препятствий. Игра
	Комплексный
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату,
 ; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Ком
плекс 2
	

	40
	О.Р.У в движении. Ходьба приставным шагом по бревну. Ходьба по диагонали.
	Комплексный
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	

	41
	 Передвижение «змейкой», ОРУ, Лазание по наклонной скамейке. Игра. Эстафеты.
 
	Комплексный
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	

	42
	О.Р.У. в движении. Опорный прыжок на горку матов. Игра Эстафета. 
	Комплексный
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	

	43
	О.Р.У в движении. Опорный прыжок на горку матов. Игра. Эстафеты.
	Учетный
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	

	                                                                                               Подвижные игры ( 42 часа )

	44
	. О.Р.У. Игры. «Космонавты», «Разведчики и часовые». Развитие скоростно-силовых способностей
	Комплексный
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	

	45
	О.Р.У. Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые». Развитие скоростно-силовых способностей.
	Комплексный
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	

	46
	О.Р.У. Игры. «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами.
	Комплексный
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	

	47
	О.Р.У. Игры. «Белые медведи», «Космонавты», .Эстафеты. 
	Комплексный
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	

	48
	О.Р.У. Игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву».Эстафета
	Комплексный
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	

	49
	О.Р.У. Игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву».Эстафета
	Комплексный
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	

	50
	О.Р.У. Игры . «Заяц-сторож», «Прыгуны и пятнашки»..Эстафета.
	Комплексный
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	

	51
	О.Р.У. Игры«Заяц-сторож», «Пятнашки». Эстафета
	Комплексный
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Текущий
	Комплекс 3
	

	52
	О.Р.У. Игры . «Заяц-сторож», «Прыгуны и пятнашки»..Эстафета
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	

	53
	О.Р.У. Игры «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	

	54
	О.Р.У. Игры «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	

	55
	О.Р.У. Игры «Удочка», «Мышеловка». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	

	56
	О.Р.У. Игры «Эстафета зверей», «Метко в цель». 
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные
и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Ком
плекс 3
	

	
57
	О.Р.У. Игры «Эстафета зверей», «Метко в цель». 
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные
и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Ком
плекс 3
	

	58
	О.Р.У. Игры «Вызов номеров», «Кто дальше бросит». 
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	

	59
	О.Р.У. Игры . «Вызов номеров», Эстафеты. 
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	

	60
	О.Р.У. Игры. «Два мороза». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	

	61
	О.Р.У. Игры. «Два мороза». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх
	Текущий
	Комплекс 3
	

	62
	О.Р.У. Игры «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, пере
давать на расстояние, ловля
, ведение, броски) в процессе игр.
	Текущий
	Ком
плекс 3
	

	63
	О.Р.У. Игры «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, пере
давать на расстояние, ловля
, ведение, броски) в процессе игр.
	Текущий
	Ком
плекс 3
	

	64
	О.Р.У. Игры «Совушка». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, пере
давать на расстояние, ловля
, ведение, броски) в процессе игр.
	Текущий
	Комплекс 3

	

	65
	О.Р.У. Игры «Совушка». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	Комплекс 3
	

	66
	. О.Р.У. Игры «Космонавты». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	67
	. О.Р.У. Игры «Космонавты». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	68
	О.Р.У. Игры «Караси и щука». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	69
	О.Р.У. Игры «Караси и щука». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	70
	. О.Р.У. Игры «Охотники и утки». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; и
	Текущий
	Комплекс 3
	

	71
	. О.Р.У. Игры «Охотники и утки». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; и
	Текущий
	Комплекс 3
	

	72
	О.Р.У. Игры «день и ночь». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, пере
давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	73
	. О.Р.У. Игры «день и ночь». Эстафеты.
	Совершенствования
	Уметь: владеть мячом (держать, пере
давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	74
	О.Р.У. Игры «день и ночь». Эстафеты.
	Совершенствования
	Уметь: владеть мячом (держать, пере
давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	75
	О.Р.У. Игры «Воробьи  и вороны». Эстафеты.
	Совершенствования
	Уметь: владеть мячом (держать, пере
давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	76
	О.Р.У. Игры «Воробьи  и вороны». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, пере
давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	77
	О.Р.У. Игры «Воробьи  и вороны». Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	78
	О.Р.У. Прыжки в длину . Эстафеты.
	Совершенствования
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	79
	О.Р.У. Прыжки в длину Игры . Эстафеты.
	Совершенст
вования
	Уметь: владеть мячом (держать, пере
давать на расстояние, ловля, ведение,
броски) в процессе подвижных игр; иг
рать в мини-баскетбол
	Текущий
	Ком
плекс 3
	

	80
	О.Р.У. Прыжки в длину Игры . Эстафеты.
	Совершенствования
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	81
	О.Р.У. Отжимание Игры . Эстафеты.
	Совершенствования
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	82
	О.Р.У. Отжимание Игры . Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	83
	О.Р.У. Отжимание Игры . Эстафеты.
	Совершенствования
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	84
	О.Р.У. Пресс. Игры. Эстафеты. 
	Совершенствования
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	85
	О.Р.У. Пресс. Игры . Эстафеты.
	Совершенствования
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	

	Кроссовая подготовка (8 ч)

	86
	О.Р.У. Прыжки на скакалке. Игры. . Эстафеты.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	

	87
	О.Р.У. Прыжки на скакалке. Игры .Эстафеты
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	

	88
	О.Р.У. Прыжки на скакалке. Игры .Эстафеты
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	

	89
	О.Р.У. Вис на перекладине. 
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	

	90
	О.Р.У. Вис на перекладине. Игры .
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	

	91
	О.Р.У. Вис на перекладине. Игры .Эстафеты
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	

	92
	О.Р.У. Бег 30 м. Игры .
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	

	93
	О.Р.У. Бег 30 м. Игры .Эстафеты
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	Комплекс 4
	

	Легкая атлетика ( 9ч)

	94
	О.Р.У. Прыжок в длину с места, с разбега. Эстафеты . Игры .
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
	Текущий
	Комплекс 4
	

	95
	О.Р.У. Прыжок в длину с места, с разбега. Эстафеты . Игры .
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
	Текущий
	Комплекс 4
	

	96
	. О.Р.У. Прыжок в длину с места. Эстафеты . Игры .
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
	Текущий
	Комплекс 4
	

	97
	О.Р.У. Прыжки. Метание малого  мяча на дальность. 
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
	Текущий
	Комплекс 4
	

	98
	О.Р.У.  Метание малого  мяча на дальность. Игра.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять движения в метании
	Текущий
	Комплекс 4
	

	99
	О.Р.У.  Метание малого  мяча в цель. Игра.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять движения в метании
	Текущий
	Комплекс 4
	

	100
	О.Р.У.  Метание малого  мяча в цель. Игра.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках;
	Текущий
	Комплекс 4
	

	101
	О.Р.У.  Метание малого  мяча в цель. Игра.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках;
	Текущий
	Комплекс 4
	

	102
	О.Р.У.  Метание малого  мяча в цель. Игра.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках;
	Текущий
	Комплекс 4
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