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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Для составления рабочей программы были использованы следующие нормативные документы:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- приказ Минобрнауки России от 06.10.09 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта начального общего образования» (в в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576);
- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие  федерального образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);
- ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ ОТ 17 МАЯ 2012 Г. № 413
"ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ"
-приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413»
- санитарно–эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  в общеобразовательных учреждениях. СанПин 2.4.2.2821-10», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г., зарегистрированные в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993 с изменениями на 24 ноября 2015 года.
ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ)  «8 » мая 2019 г.
№233

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345.
Рабочая  программа составлена на основе программы авторского коллектива под руководством  В.В.Пасечника (сборник «Биология. Рабочие программы. 5—9 классы.» - М.: Дрофа), рассчитанной на 72 часов (2 урока в неделю) в соответствии с учебником, допущенным Министерством образования Российской Федерации: Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н.,  Биология. Человек: учебник для 8 классов общеобразовательных учебных заведений, Москва: Дрофа.

Основные цели изучения биологии:

 - формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях её развития исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере  в результате деятельности человека;

    - формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях , о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости;  

     - приобретение опыта использования методов биологической науки  и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;

     - формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биологического разнообразия и природных местообитаний видов растений и животных;

     - формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;   

- освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить:

• ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание любви к природе;

• развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, овладением методами исследования природы, формированием интеллектуальных умений;

•  овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными;

• формирование у учащихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-ценностному отношению к объектам живой природы.

Общая характеристика учебного предмета

Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведен с учетом культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья; для повседневной жизни и практической деятельности. Рабочая программа по биологии строится с учетом следующих содержательных линий:

• многообразие и эволюция органического мира;

• биологическая природа и социальная сущность человека;

• уровневая организация живой природы.

Содержание структурировано в виде трех разделов: «Живые организмы», «Человек и его здоровье», «Общие биологические закономерности».

эволюционного и функционального подхода,  в соответствии с которым акценты в изучении организмов  переносятся с особенностей строения отдельных представителей  на В разделе «Человек и его здоровье» содержатся сведения о человеке как биосоциальном существе, строении человеческого организма, процессах жизнедеятельности, особенностях психических процессов, социальной сущности, роли в окружающей среде.

Предполагаемые  результаты обучения

В соответствии с реализуемой ФГОС ООО деятельностной парадигмой образования     
планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования   представляют собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу образовательной программы. Они обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения основной образовательной программы.  

 Обучение биологии направлено на достижение обучающимися следующих  результатов:

· личностных
1) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий;

2) реализация установок здорового образа жизни;

3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам.

· метапредметных
1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности  включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

2) умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать  и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;

4) умение адекватно использовать речевые средства дл дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

У обучающихся  сформированы УУД:

Регулятивные  

8-й класс
• Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности.

• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели.

• Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель.

• Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер). Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию.

• Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет).

• Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий.

• В ходе представления проекта давать оценку его результатам.

• Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.

• Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

• Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего развития («каким я хочу тать», «что мне для этого надо сделать»).

Познавательные

8-й класс
• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия:

– давать определение понятиям на основе изученного;

– осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений;

– обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом.

• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

• Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать модели с целью выявления общих законов.

• Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков.

• Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представления информации. Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата.

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания.

• Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.

• Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы.

Коммуникативные

8-й класс
• Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.

• В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен).

• Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его.

• Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.

• Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

· предметных  
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:

• выделение существенных признаков биологических объектов (клеток растений, животных, грибов и бактерий; организма человека; видов, экосистем; биосферы) и процессов (об мен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, вы деление, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах);

• приведение доказательств родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды;  зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды;  необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний,    вредных привычек;

• классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе;

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности;

• различение на таблицах   органоидов клетки, органов и систем органов человека;  на живых объектах и таблицах органов цветкового растения,  органов и систем органов животных, растений разных отделов, животных отдельных типов и классов;   съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных;  сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

• выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;

• овладение методами биологической науки:  постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.

3. В сфере трудовой деятельности:

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами  

4. В сфере физической деятельности:

• освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

5. В эстетической сфере:

• овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.
Обучающиеся, их родители (законные представители) ознакомлены с условиями обучения в рамках федерального государственного образовательного стандарта (протокол № 4 от 22.05.2019). 
Основное содержание курса

Cодержание курса биологии включает:

Бактерии, грибы, растения. 35 ч, 1ч в неделю (5 класс);

Многообразие покрытосеменных растений. 35 ч, 1ч в неделю (6 класс);

Животные. 35 ч, 1 ч в неделю (7 класс);

Человек. 72 ч, 2 ч в неделю (8 класс);

Введение в общую биологию. 68 ч, 2 ч в неделю (9 класс).

В 8 классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антро​погенеза и формирования социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых су​ществ, его генетическая связь с животными предками позво​ляют учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем.  Таким об​разом, выбор между здоровым образом жизни и тем, кото​рый ведёт к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях че​ловеческого тела, о факторах, благоприятствующих здо​ровью человека и нарушающих его. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и во​время обратиться к врачу, оказать при необходимости довра​чебную помощь, отказ от вредных привычек — важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В кур​се уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене.

Включение сведений по психологии позволит более раци​онально организовать учебную, трудовую, спортивную де​ятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстни​ков и стать личностью.

Планируемые результаты изучения курса биологии к концу 8 класса

Обучающиеся научатся:

· выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма;

· приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными и отличий человека от животных;

· аргументировать необходимость соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;

· находить примеры и объяснять причины проявления наследственных заболеваний у человека; объяснять сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;

· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), выявлять отличительные признаки биологических объектов;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;

· используя методы биологической науки, наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования организма человека и объяснять их результаты;

· знать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха и уметь их формулировать и аргументировать;

· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

· описывать и использовать приемы оказания первой помощи;

· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.

Обучающиеся получат возможность научиться:

· объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
· находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, на интернет – ресурсах; анализировать и оценивать информацию, переводить ее из одной формы в другую;

· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

· находить в учебной, научно-популярной литературе, на интернет – ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;

· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека;

· создавать письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельности группы.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	Учебные единицы


	количество
количество

     часов

	I.Происхождение человека

Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования.

Систематическое положение человека. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на неё. Человеческие расы. Человек как вид.
	4

	II.Строение и функции организма 
	59

	· Общий обзор организма 

Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов.
	1

	· Клеточное строение организма. Ткани 

Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функция клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения. Ткани. Образование тканей. Строение и функция нейрона. Синапс.
	5

	· Рефлекторная регуляция органов и систем организма

Регуляция функций в организме. Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Процессы возбуждения и торможения, их значение. 
	1

	· Опорно-двигательная система

Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей. Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа.

Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	8

	· Внутренняя среда организма

Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы. Их функции. Свёртывание крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.

Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Л. Пастер и И. И. Мечников. Иммунитет. Иммунная система. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный,  активный и пассивный иммунитет. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.
	3

	· Транспортные системы организма 

Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечнососудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.

Демонстрации моделей сердца и торса человека, приёмов измерения артериального давления по методу Короткова, приёмов остановки кровотечений.
	6

	· Дыхательная система 

Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в лёгких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землёй, электротравме. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм
	5

	· Пищеварительная система 

Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.
	7

	· Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ценность пищи.
	3

	· Покровные органы. Теплорегуляция Выделение

Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функция. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение. Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в терморегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Травмы: ожоги, обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
	5

	· Нервная система человека

Значение нервной системы. Строение нервной системы. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.
	4

	· Анализаторы 

Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. 

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
	6

	· Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 

Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Учение А. А. Ухтомского о доминанте. Врождённые программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип. Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Сновидения. Особенности ВНД человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Роль речи в развитии высших психических функций. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление. Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
	5

	· Железы внутренней секреции (эндокринная система)  
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. 
	2

	III.Индивидуальное развитие организма 

Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля–Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.

Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика.

Развитие ребёнка после рождения. Вред ранних половых контактов и абортов.

Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.
	6

	Обобщение
	2


Календарно-тематическое планирование уроков по биологии

в 8 «А», 8 «Б», 8 «И» классах 

	№ урока
	Тема
	Дата

	
	
	8 А

(среда, пятн)
	8 Б

(понед, среда)
	8 И

(пятн.,

суббота)

	
	РАЗДЕЛ 1. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА (4 Ч)

	1
	1. Науки, изучающие организм человека.
	04.09
	02.09
	06.09

	2
	2.Становление наук о человеке.
	06.09
	04.09
	07.09

	3
	3.Систематическое положение человека.
	11.09
	09.09
	13.09

	4
	4.Историческое прошлое людей. 
	13.09
	11.09
	14.09

	
	РАЗДЕЛ 2. СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ ОРГАНИЗМА (59 Ч)
ТЕМА 1.1 ОБЩИЙ ОБЗОР ОРГАНИЗМА (1 Ч)

	5
	1.Общий обзор организма.
	18.09
	16.09
	20.09

	
	ТЕМА 2.2 КЛЕТОЧНОЕ СТРОЕНИЕ
ОРГАНИЗМА. ТКАНИ (4Ч)
	

	6
	1.Клеточное строение организма. Строение и функции клеток.
	20.09
	18.09
	21.09

	7
	2.Жизненные процессы клетки. Л.Р. № 1 Изучение строения тканей и клеток в микроскоп.
	25.09
	23.09
	27.09

	8
	3.Ткани животных и человека.
	27.09
	25.09
	28.09

	9
	4.Ткани животных и человека.
	02.10
	30.09
	04.10

	
	ТЕМА 2.3 РЕФЛЕКТОРНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ОРГАНОВ И СИСТЕМ ОРГАНОВ (1Ч)

	10
	1. Рефлекторная регуляция. 

Л.Р. № 2 Мигательный рефлекс и коленный рефлексы.
	04.10
	02.10
	05.10

	
	ТЕМА 2.4 ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (8 Ч)

	11
	1.Скелет. Строение, состав и соединение костей. 

Л.Р. № 3 Изучение внешнего вида отдельных костей. Микроскопическое строение кости.
	09.10
	07.10
	11.10

	12
	2.Скелет головы и скелет туловища.
	11.10
	09.10
	12.10

	13
	3.Скелет конечностей
	16.10
	14.10
	18.10

	14
	4.Мышцы человека.

 Л.Р. № 4 Мышцы человеческого тела. Утомление мышц
	18.10
	16.10
	19.10

	15
	5. Работа мышц.
	23.10
	21.10
	25.10

	16
	6.Нарушение осанки и плоскостопие. 

Л.Р. № 5 Выявление нарушения осанки и  плоскостопия.
	25.10
	23.10
	26.10

	17
	7. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	30.10
	28.10
	01.11

	18
	8. Обобщение по теме: 

«Опорно - двигательная система»
	01.11
	30.10
	02.11

	
	ТЕМА 2.5 ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА (3 Ч)

	19
	1.Внутренняя среда организма. Значение крови и её состав. 

Л.Р. № 6 Изучение строения крови.
	13.11
	11.11
	15.11

	20
	2.Иммунитет.
	15.11
	13.11
	16.11

	21
	3. Иммунология на службе здоровья. 
	20.11
	18.11
	22.11

	
	ТЕМА 2.6 ТРАНСПОРТНЫЕ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА (6 Ч)

	22
	1.Транспортные системы организма.
	22.11
	20.11
	23.11

	23
	2.Круги кровообращения
	27.11
	25.11
	29.11

	24
	3.Строение и работа сердца 

Л.Р. № 7 Строение и работа сердца.  Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке.
	29.11
	27.11
	30.11

	25
	4.Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. 

Л.Р. № 8 Опыты, определяющие природу пульса. Функциональные проба реакции ССС на нагрузку
	04.12
	02.12
	06.12

	26
	5.Гигиена сердечно - сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов, при кровотечениях. 
	06.12
	04.12
	07.12

	27
	6.Контрольная работа № 1
	11.12
	09.12
	13.12

	
	ТЕМА 2.7 ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (5 Ч)

	28
	1. Органы дыхательной системы.
	13.12
	11.12
	14.12

	29
	2.Легкие. Легочное и тканевое дыхание. 
	18.12
	16.12
	20.12

	30
	3.Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. 
	20.12
	18.12
	21.12

	31
	4.Функциональные возможности дыхательной системы. Л.Р. № 9 Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе. Изменение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.
	25.12
	23.12
	27.12

	32
	5.Болезни и травмы органов дыхания. Первая помощь. 
	27.12
	25.12
	28.12

	
	ТЕМА 2.8 ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (7 Ч)

	33
	1.Пищевые продукты, питательные вещества.

Питание и пищеварение. 
	15.01
	13.01
	17.01

	34
	2.Пищеварение в ротовой полости. 

Л.Р. № 10 Действие ферментов слюны на крахмал.
	17.01
	15.01
	18.01

	35
	3.Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке
	22.01
	20.01
	24.01

	36
	4.Функции толстого и тонкого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. 
	24.01
	22.01
	25.01

	37
	5.Регуляция пищеварения.
	29.01
	27.01
	31.01

	38
	6.Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	31.01
	29.01
	01.02

	39
	7.Контрольная работа № 2
	05.02
	03.02
	07.02

	
	ТЕМА 2.9 ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (3 Ч)

	40
	1.Обмен веществ и энергии.
	07.02
	05.02
	08.02

	41
	2.Витамины.
	12.02
	10.02
	14.02

	42
	3.Энерготраты человека и пищевой рацион. Л.Р. № 11 Составление пищевых рационов. Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена.
	14.02
	12.02
	15.02

	
	ТЕМА 2.10 ПОКРОВНЫЕ ОРГАНЫ. ВЫДЕЛЕНИЕ (5 Ч)

	43
	1.Кожа – наружный покровный орган.
	19.02
	17.02
	21.02

	44
	2.Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	21.02
	19.02
	22.02

	45
	3.Терморегуляция организма. Закаливание. 
	26.02
	26.02
	28.02

	46
	4.Выделение.
	28.02
	02.03
	29.02

	47
	5.Обобщение по теме: «Покровные органы. Выделение»
	03.03
	04.03
	06.03

	
	ТЕМА 2.11 НЕРВНАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА (4 Ч)

	48
	1.Нервная система. Спинной мозг.
	06.03
	11.03
	07.03

	49
	2. Головной мозг. 

Л.Р. № 12 Изучение отделов головного мозга.
Рефлексы головного и спинного мозга 
	10.03
	16.03
	13.03

	50
	3.Передний мозг.
	13.03
	18.03
	14.03

	51
	4. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 
	17.03
	30.03
	20.03

	
	ТЕМА 2.12 АНАЛИЗАТОРЫ. ОРГАНЫ ЧУВСТВ (6 Ч)

	52
	1.Анализаторы. Зрительный анализатор
	20.03
	01.04
	21.03

	53
	2.Гигиена зрения. 
	01.04
	06.04
	03.04

	54
	3. Слуховой анализатор. 

Л.Р. № 13 Опыты, вызывающие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением.
	03.04
	08.04
	04.04

	55
	4. Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса
	08.04
	13.04
	10.04

	56
	5.Обобщение по теме «Анализаторы. Органы чувств»
	10.04
	15.04
	11.04

	57
	6.Контрольная работа № 3
	15.04
	20.04
	17.04

	
	ТЕМА 2.13 ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ПОВЕДЕНИЕ. ПСИХИКА (5Ч)

	58
	1.Вклад отечественных ученых в разработку учения о ВНД.
	17.04
	22.04
	18.04

	59
	2.Врожденные и приобретенные программы поведения.
	22.04
	27.04
	24.04

	60
	3.Сон и сновидения.
	24.04
	29.04
	25.04

	61
	4.Особенности ВНД человека. Речь и сознание. 

Л.Р. № 14 Выработка навыков зеркального письма.
	29.04
	04.05
	02.05

	62
	5.Познавательные процессы. Воля, эмоции, внимание.
	06.05
	06.05
	08.05

	
	ТЕМА 2.14 ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА (3 Ч)

	63
	1.Железы внутренней секреции. 
	08.05
	11.05
	15.05

	64
	2.Функции желёз внутренней секреции. 
	13.05
	13.05
	16.05

	65
	Годовая контрольная работа
	15.05
	18.05
	22.05

	
	РАЗДЕЛ 3. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА (5Ч)

	66
	1.Жизненные циклы. Размножение. 
	20.05
	20.05
	23.05

	67
	2.Наследственные и врожденные заболевания. 
	22.05
	25.05
	29.05

	68
	3.Развитие ребёнка после рождения.
	28.05
	27.05
	30.05

	69
	4.Становление личности. Интересы, склонности, способности
	29.05
	01.06
	05.06

	70
	5.Факторы риска на здоровье.
	03.06
	03.06
	06.06

	
	ОБОБЩЕНИЕ (2часа)

	71
	1.Транспортные системы организма. Обмен веществ. 
	10.06
	08.06
	12.06

	72
	2. Высшая нервная деятельность. 

Регуляция функций в организме.
	12.06
	10.06
	13.06


Спецификация

годовой контрольной работы по биологии для учащихся 8 классов

1. Назначение работы: определить уровень образовательных достижений у учащихся 8 классов по биологии; выявить вопросы содержания образования, вызывающие наибольшие трудности у обучающихся; мотивировать обучающихся к организации деятельности по восполнению пробелов в уровне подготовки.

2. Документы, определяющие содержание работы

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;

 Примерные программы по биологии для основного общего образования 

Материалы:

Резникова В.З., Мягкова А.Н. Биология. Человек и его здоровье. Общие биологические закономерности. Тематический контроль: рабочая тетрадь, Издательство «Национальное достояние», 2013

3 Условия проведения и время выполнения работы

Контрольная работа состоит из 2 вариантов. Варианты эквивалентны по содержанию, характеру и форме заданий.

Время выполнения работы – 45 мин

4. Структура работы

Часть 1 содержит 24 задания с выбором одного верного ответа из 4 вариантов. Задания проверяют знания на базовом уровне.

Часть 2 содержит задания с выбором нескольких верных ответов из 6 предложенных и задания на установление соответствия. Задания повышенного уровня оцениваются в 2 балла.

Задания с развернутым ответом высокого уровня оцениваются в 3 балла.

5. Распределение заданий по уровню сложности 


 6. Система оценивания результатов выполнения отдельных заданий и работы в целом
Верное выполнение каждого задания предполагается оценивать одним баллом. 

Всего заданий 32. В работе представлены задания разного уровня сложности: базового -24, повышенного -6, высокого -2. 

Максимальный первичный балл за работу:42.

Шкала перевода первичных баллов в школьную отметку:

	Отметка
	Число первичных баллов

	«5»
	33-42

	«4»
	22-32

	«3»
	11-21

	«2»
	0-10


Примерная годовая контрольная работа
Вариант 
I

(Часть 1)

1. Какая наука изучает взаимосвязи организмов и окружающей среды?

А – зоология                                          Б - физиология

В – ботаника                                          Г - экология

2. Главная функция мембраны клетки:

А - объединение всех органов

Б - осуществление обмена веществ между клетками и межклеточным веществом

В – участие в процессе деления

Г – образование вещества богатого энергией

3. Хлоропласты, оболочку из клетчатки и вакуоли имеет клетка:

А – бактерий                                                 Б- растений

В – животная                                                 Г – бактериальная

4.Чем растения отличаются от животных?

А – образуют органические вещества из неорганических веществ с использованием солнечной энергии

Б - питаются готовыми органическими веществами

В – имеют клеточное строение

Г – дышат, размножаются

5. Значение размножения организмов состоит:

А – в повышении интенсивности обмена веществ

Б - во взаимодействии организма со средой

В – в увеличении численности особей вида, в обеспечении преемственности между поколениями

Г – в приспособленности особей к среде обитания

6. Фотосинтез это процесс:

А – расщепления органических веществ с использованием энергии

Б – образование органических веществ из углекислого газа и воды с использованием солнечной энергии

В – поглощение кислорода и выделение углекислого газа

Г – передвижение органических веществ
7. Иммунитет обеспечивается способностью:

А – гемоглобина присоединять и отдавать кислород

Б - крови образовывать тромб при ранении

В – организма усваивать органические вещества

Г – организма вырабатывать антитела и фагоцитозом

8. Функции рецепторов:

А – несут возбуждение от центральной нервной системы к рабочему органу

Б – воспринимают раздражение

В – переключают возбуждение с чувствительных нейронов на двигательные нейроны

9.Клетки близко прилегают к друг другу, мало межклеточного вещества в ткани:

А- мышечной                                                 Б- соединительной

В –нервной                                                     Г –эпителиальной

10. Венами называются кровеносные сосуды, по которым:

А – кровь движется к сердцу

Б – кровь движется от сердца

В – течет кровь, насыщенная кислородом

Г – течет кровь, насыщенная углекислым газом

11. Какие формы высшей нервной деятельности характерны только для человека?

А – условные и безусловные рефлексы                           Б- мышление и речь

В – элементарная рассудочная деятельность                   Г- инстинкт

12. Строение эритроцитов связано с выполняемой ими функцией:

А- участие в свертывании крови

Б- обезвреживание бактерий

В – перенос кислорода и углекислого газа

Г – выработка антител

13. Любой круг кровообращения начинается:

А – в одном из предсердий                                   Б – в одном из желудочков

В – в предсердии или в желудочке                       Г – в тканях внутренних органов

14.Антигенами называют:

А – белки, нейтрализующие вредное действие чужеродных тел и веществ

Б - чужеродные для организма вещества, способные вызвать ответную иммунную реакцию

В – форменные элементы крови

Г – особый белок, который назван резус- фактор

15. Наибольшее влияние на кровяное давление оказывает:

А – количество витаминов в пище                                 

Б - работа сердца

В – количество кислорода в окружающей среде

Г- сокращение диафрагмы

16. Резус – фактор – это:

А – особый белок, находящийся в эритроцитах

Б - невосприимчивость к заболеваниям

В – заболевание крови

Г – вещество, связанное со свертыванием крови

17. Какова роль организмов – разрушителей в круговороте веществ в природе?

А – разлагают остатки мертвых организмов до неорганических веществ

Б - служат пищей для растений

В – создают органические вещества из неорганических веществ

Г – обогащают атмосферу кислородом

18. Определите правильно составленную цепь питания

А – кора берёзы - лисица- заяц - бактерии

Б - кора берёзы – заяц - лисица - бактерии

В - бактерии - кора берёзы - лисица- заяц

Г - кора берёзы - лисица- заяц

19. Среди факторов живой природы на организмы оказывают влияние:

А – минеральные соли                                   Б – другие живые организмы

В – вода                                                           Г – свет

20.Для сохранения здоровья необходимо:

А – заниматься только умственным трудом

Б - чередовать физический труд с умственным 

В – избегать физической нагрузки

Г - заниматься только физическим трудом

21. Заболевание, при котором развивается физическая и психическая зависимость от потребления веществ:

А – СПИД                                                             Б - наркомания

В – рак желудка                                                   Г – малярия

22. К особенностям размножения млекопитающих относятся 

А – внешнее оплодотворение

Б - развитие плода в матке

В – цикл развития млекопитающих связан с водой

Г – родители не проявляют заботу о потомстве

23. Цепи питания – это:

А – связи между видами, в результате которых последовательно извлекаются органические вещества и энергия 

Б – генетические связи между особями вида

В – обмен веществ в клетках тела организма

Г – связи между родителями и потомством внутри вида

24. Какие повреждения наблюдаются при вывихе?

А – происходит только растяжение связок, скрепляющих кости в суставе

Б - суставная головка выходит из суставной сумки

В – перелом кости

Г – разрыв кровеносных сосудов
Вариант
 I
(Часть 2)

1. Выберите несколько правильных ответов. К каким нарушениям в организме человека может привести неправильная осанка?

1) Искривлению позвоночника

2) Нарушению строения суставов верхних конечностей

3) Смещению внутренних органов

4) Нарушению функций костного мозга

5) Нарушению кровоснабжению органов

2. Установите соответствие между признаком организма и царством, для которого этот признак характерен.

ЦАРСТВО

1) Растения                                                    2)Животные

ПРИЗНАК

А) растут в течение жизни

Б) активно перемещаются в пространстве

В) питаются готовыми органическими веществами

Г) образуют органические вещества в процессе фотосинтеза

Д) имеют органы чувств

Е) являются основным поставщиком кислорода на Земле

