[o] MAOY Bropas r

t meHio: C MeHI0 ANA AeTeil C OXMpeHrem

BospacTHas Kateropusa: ot 7 ao 11 ner

BAetnc KMUM
Cpok geiicteua meHio: 01.09.2023 - 31.05.2024
HasesaHue 6102

MNoHepenbHuk, 1 Hepena

3aBTpak

Cblp TBEPABIX COPTOB B Hapeske

Kalwa Bfizkasn MONIOUHaA KyKypy3Has
Yaii C IMMOHOM 1 CHPOTOM Ha CTeBUM
MaHaapuH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Mepeu 6onrapckuii B Hapeske
PacconbHUK JIeHUHIpaaCcKuiA
KaptogenbHoe niope

MeyeHb roBAMKbA NO-CTPOraHOBCKM
KomnoT 13 AB/10K C CMPOMOM Ha cTesnm
Wroro 3a O6epn

Wroro 3a geHb

BvopHuK, 1 Hepens

3aBTpak

TopouweK 3eneHblit

Macno camBouHoe (nopumamm)

OMAeT HaTypasbHbIit

Yait C KNKOKBOM U CUPOMNOM Ha CTEBUM
Xneb pxaHoi

BaHaH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

Canar 13 MOpKOBM 1 ABNIOK

BopLy ¢ KanycToit u kKaptodenem co cMeTaHoi
Kanycra ugetHas otBapHan

Pbi6a TyweHas B TOMaTe C 0BOWaMM (MUHTaiA)
KOMMOT 13 crMecy CBEXMX AroA C CUPONOM Ha CTeBUM (BPYCHMK
Xneb pxaHoi

WUroro 3a O6ep

Wroro 3a aeHb

Cpepa, 1 Hepgens

3aBTpak

Kalwa Bfizkas MO/IOYHaA OBCAHAA

Yait c GpyCHUKOM 1 CUPONOM Ha CTeBUN
Xneb pxaHoi

ABnoko

WUroro 3a 3aBTpak

0O6ep,

BUHErpeT ¢ pacTUTe/IbHbIM Maciom

Cyn 13 0BoOLWEl C GPUKAAENBKAMU MACHBIMU
OBouHoe pary ¢ 6aknaxaHammu
BUTOUEK 13 FOBAAMHbI

HanuTok 13 061ennxu ¢ cpomnom Ha cresum
WUroro 3a O6ep

Wroro 3a aeHb

Yersepr, 1 Hepaena

3aBTpak

Cbip TBEPABIX COPTOB B Hapeske
3aneKaHKa 13 TBOPOra C MOPKOBbIO

Yai C MONIOKOM ¥ CMPOMNOM Ha CTEBUM
Xneb pxaHoi

MaHaapuH

WUroro 3a 3asTpak

O6ep,

Mepeu 6onrapckuii B Hapeske

Cyn ropoxoBbiit

Pary 13 osoueit

KoTnieta 13 Kypuu!

KomnoT 13 ABNIOK C CUPOMOM Ha cTeBnm
WUroro 3a O6ep,

WUroro 3a aeHb

NAatHuua, 1 Hepena

3asTpak

Kalwa Bfizkan MOIOYHAA NLEHNYHaARA
Yai co CMOPOAMHOIA M CUPOTIOM Ha CTeBUM
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A6noko

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Momuaopb! cBexme B Hapeske

ConAHka AoMaWHsAA

KaptogenbHoe niope

Pbiba, BCl coyce (ropby

KomnoT 13 cmecy CBe1X AroZ, C CMPONOM Ha cTesuM (6pycHUK

Xneb pxaHoWn

Wroro 3a O6epn

Wroro 3a peHb

MoHepenbhuk, 2 Heaens

3aBTpak

Cblp TBEPABIX COPTOB B Hapeske
Kalwa Bfizkasn MONIOUHaA KyKypy3Has
Yaii C IMMOHOM 1 CHPOMOM Ha CTeBUM
AnenbcuH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Mepeu 6onrapckuii B Hapeske
PacconbHUK JIeHWHIpaaCcKuiA
KaptogenbHoe niope

MeyeHb roBAMKbA NO-CTPOraHOBCKM

KomnoT 13 CcMecy CBEMX AroA, C CUPONOM Ha cTeBuM (6pyCcHUMK

WUroro 3a O6ep

Wroro 3a aeHb

BTOpHUK, 2 Hepens

3aBTpak

TopouweK 3eneHblit

Macno camBouHoe (nopumamm)

OMAeT HaTypasbHbIit

Yait c KNKOKBOM U CUPOMNOM Ha CTEBUM
Xneb pxaHoi

BaHaH

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

Canar 13 MOpKOBM 1 ABNIOK

BopLy ¢ KanycToit u kKaptodenem co cMeTaHo
Kanycra TyweHas

Pbi6a TylweHas B TOMaTe ¢ 0BOWaMM (MUHTaiA)
KOMMOT 13 BUWHM C CMPONOM Ha CTeBUU
Xneb pxaHoi

WUroro 3a O6ep

WUroro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepgens

3aBTpak

Kalwa fizkast MO/IOYHaA OBCAHaA

Yait c 6pyCHUKOM 1 CUPONOM Ha CTeBUU
Xneb pxaHoi

ABnoko

WUroro 3a 3aBTpak

0O6ep,

BUHErpeT ¢ pacTUTe/IbHbIM Maciom

Cyn 13 0BoLEl C GPUKAAENLKAMU MACHBIMU
OBouHoe pary ¢ 6aknaxaHammu
BUTOUEK 13 FOBAAMHbI

HanuTok 13 061ennxu ¢ cpomnom Ha cresum
WUroro 3a O6ep

WUroro 3a aeHb

Yersepr, 2 Hepena

3aBTpak

Cbip TBEPABIX COPTOB B Hapeske
3aneKaHKa 13 TBOPOra C MOPKOBbIO

Yaii ¢ MONIOKOM ¥ CMPOMNOM Ha CTeBUM
MaHnaapvH

Xne6 paHoi

WUroro 3a 3asTpak

O6ep,

Orypupl cBexme B Hapeske

Cyn ropoxoBbiit

Pary 13 oBoLLeii ¢ kabaukamu

Kotnieta 13 Kypuu!

KomnoT 13 ABNIOK C CUPOMOM Ha cTeBnm
WUroro 3a O6ep,

WUroro 3a aeHb
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NAatHuuya, 2 Hepens

3asTpak

Kawa Bfizkasn MO/IOYHaA NWeHNHanA

Yait Co CMOPOAMHOIA M CUPOTIOM Ha CTeBNM
A6noko

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep,

Mepeu 6onrapckuii B Hapeske

LLn 13 cBEXE KanycTbl CO CMETaHOoN
KapTtodenbHoe niope

Puiba, BCl coyce (ropbywa)
KOMMOT 13 cmMecy CBEXMX ArOA C CUPOMOM Ha CTeBUM (BPYCHMK
Xneb pxaHoW

Wroro 3a O6epn

Wroro 3a aeHb

Cpeanue nokasatenv 3a 3aBTpak
CpepaHue nokasartenw 3a O6eg
CpeaHue nokasatenv 3a nepuoa
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