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YTBEPAJIAIO
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s
Cpok peiicteus menio: 01.09.2026 - 31.05.2027

Ne peuenTypbt ¢ 6noaa Macca _ |Benku Yupbi {Suepretuueckan uel B1 B2 A D C Na Se F
r r r T KKan mr mr MKI PeT.34 MKI mMr Mr MK MKr
MoneaensHuk, 1 negens
O6ea
54-33 Il 8 100 11 0,2 38 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 2 04 20
54-4 ¢ PacconbHUK AOMAWHMA 250 23 8,2 11,6 129,2 0,07 0,07 121,73 0 8,43 201,61 2 g 17,87 3,25 30,73
54-10 r KapTodesib OTBaPHOW B MOSIOKE 150 52 7,7 22,4 179,6 0,14 0,18 36,39 0,1 7,6 189,54 s 3 33,54 2,46 48,42
54-16m/54-2 coyc Tedrenu us ¢ pucom/ coyc 6enbiit OCHOBHOM 100 15 20,7 12,8 297,8 0,1 0,24 44,16 0,13 1 199,26 344,45 3 32,53 13,23 71,42
54-3xH KOomnoT u3 yepHoOCAusa 200 0,5 0,2 15,4 81,3 0 0,02 5 0 0,3 1,95 179,45 0,14 0,07 3
Mpom. Xne6 nieHnuHbIM 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0. 0 0 299,4 55,8 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb pwaHoi N 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 0 9,27 0
WUroro 3a O6ea 890 30,7 37,9 109,5 901,1 0,49 0,59 336,78 0,23 42,33 1077,76| 1875,52 88 38,16/ 180,27
Wrore 3a gexp 890 30,7 37,8 108,5 1,1 0,49 0,58 336,78 0,23 42,33 10777 187552 538,55 88 38,16 18C,27

Bropsuk, 1 Hegens

O6ea
54-23 Orypey 8 Hapeske 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17
54-2¢ 6OpUY € KaNYCTOM W KapTOPe/Ien: CO CMeTaHOoN 250 2,3 9 12,2 138,5 0,04 0,06 178,81 0 7,97 114,21 316,05 111,48 22,91 56,98 1,01 19,08 4,87 30,78
54-61 Puc oTeapHo# 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 106,65 23,58 72,57 0,49 21,24 4,15 27,19
54-14p/ 54-5 coyc Kotnera puibuan Kas ( #)/ coyc # HY 120 13,6 10,9 8,1 185 0,1 0,17| 324,96 0,59 1,05 227,69 343,9 74,94 46,55 209,01 1,09 56,39 30,16 498,5
54-31xH KomnoT u3 knybHuKK 200 0,1 0 7.2 29,3 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Mpom. Xne6 nuweHnHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 87
Mpom. Xneb paHo# 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 117, 0 9,27, 0

Wroro 3a O6ea 910 27 25,7 105,9 762,2 0,32 0,33| 532,13 0,68’ 20,22 986,98| 996,73| 403,68 130,94 468,87 5,14| 101,83 58,2 585,77

Wroro 3a genb 3810 27 25,7 1059 762,2 0,32 0,33 532,13 0,68 20,22 986,98 996,73 403,68 130,84 468,87 5,14 101,83 58,2 585,77

Cpeaa, 1 Hegensa

Obea
54-7¢ Cyn KapTOdeNbHbINA C MaKaPOHHBIMY M3AENUAMK 250 4,5 3,2 22,6 136,9 0,12 0,35 121,89 0,04 8,61 144,46 654,06 24,7 28,94 80,07 1,08 25,85 1,41 51,75
54-5r Kawa nepnosas paccoinyaras 150 4,4 18 30,4 154,9 0,04 0,03 5,4 0,03 0 121,7 71,77 55,36 17,44 141,01 0,8 i6 16,57 0,06
54-25 m Kypuua TyweHas ¢ 100 14,8 11,8 54 186,7 0,06 0,09 319,41 0,03 1,34 247,93| 236,32 58,1 56,57 128,5 1,05 35,85 13,39] 100,48
54-2 xH KomnioT w3 kyparu 200 7,3 0,4 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 2,4 19,43| 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0 0
Mpom. Xneb nueHudHbIi# 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 14,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. fibnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 75 0 15 39 417 24 13,5 16,5 33 3 0,45 12
Mpom. Xneb pxaHon 30, 2 0,4 10 51,2 0,05, 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 3,27 0

Wroro 3a Obeg 910 35,9 18,4 173,9 1003,4 0,46 0,77 978,9 0,1 27,35 905,22| 3618,39| 389,98| 271,78 623,51 11,92 81,66 45,831 168,64

WUroro 33 gexb 310 35,9 18,4 173,9 1003,4 0,46 6,77 978,9 0,1 27,35 905,22 3618,39 389,98 271,78] « 623,51 11,92, 81,66 45,83 168,64

Yersepr, 1 Hegensn

Obea
54-33 Nomuaop & 100 1,1 0,2 38 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,5 2 0,4 20
54-8¢ Cyn ropoxosbiit 250 6,5 5.4 19,9 154,8 0,19 0,33] 121,49 0,03 5,96 145,96 609 40,69 38,94] 11161 1,85 24,5 4,45 46,18
54-16 1 Pary 3 oBOWEW C laMHHapued u kabaukamu 150 4 26 14,5 308,3 0,09 0,13 403,57 0,1 11,56 201,46 473,51 94,72 32,06 92,93 1,13 57,27 4,59 48,67
54-23 m/ 54-2 coyc BUTONEK W3 KypULbl/COYC Benbiit OCHOBHOM 120 19,8 11,1 15,1 239,3 0,09 0,1 35,84 0,13 0,85 199,38 257,23 61,86 66,66 161,87 1,46 16,07 20,05 107,28
631 KOMNOT 13 CBEXUX NNOA0S (BULHA) 200 0,3 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 25 6,17 85,51 13,44 3,07 10,46 0,2 0,8 0,04 5,2
Mpom. Xneb nuieHnyHbii 50 38 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 325 0,55 1,6 7,9 7,25
Mpom. Xneb pwaHon 40 26 0,5 13,4 68,3 0,07 0,03 0. 0 0. 244 98 14 18,8 63,2 1,56 0 12,36 0
Wroro 3a O6ea 910 38,1 43,7 104,3 963 0,57 0,66 697,98 0,26 45,87 1049,47| 1859,75| 248,71 192,53 498,57 7,65 102,24 49,79] 234,58
Wroro 3a pevp 3910 38,1 43,7 104,3 963 0,57 0,66 697,98 0,26 45,87 1049,47| 185975 438,57 7,65 102,24 44,79 234,58
MNarswrya, 1 Hegens
O6eg .
54-1c LLiM 13 CBeMEN KanyCTbl CO CMeTaHoW 250 3,6 6,7 6,6 100,9 0,04 0,36 131,18 0,04 13,46 155,37 391,19 55,47 19,72 52,29 0,6 24,66 10,61 30,85
54-1r MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,18 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-1m BedCTpOraHoB U3 OTBaPHOW rOBAANHDI 100 16,2 28,2 3,8 3344 0,06 0,17 178,61 0,05 0,54 120,29 307,82 101,26 23,84 178,63 2,12 19,51 12,95 70,44
54-7xH Komnot u3z cmopoguHsl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5,1
Mpom. fi6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 7,5 0 15 39 417 24 13,5 16,5 33 3 0,45 12
Npom. Xneb nuwernyHbIn 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 143,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb pwaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
WUroro 3a Obeg 910f - 303 41,1 91,2 855,7 0,3 0,62 338,71 0,18 53 803,75| 1358,53 363,63 8,61 69,2 38,37 134,66
Wrcio 3a gext 310 511 91,2 855,7 0.3 0.6 338.7 3,18 3 RG 1 53 354.43 263.63 8,61 53.2 38,3 34,66

NoHegensrnk, 2 Hegens

Obep

54-33 Mlomuaop B Hapeske 100 1,1 0,2 3.8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20




a-'ac PacconbHuk JleHuHrpaackuit 250 3,8 6,9 16,5 1434 0,09 0,36 129,92 0,04 6,93 276,2 569,8 34,44 27,74 76,96 0,89 26,04 1,77 46,98
54-11m 1708 #3 OTBapHOW rOBAAMUHL! 200 15,3 14,7 38,6 348,2 0,07 0,12 261,6 0,1 0,72 188,42 267,34 115,46 43,75 193 2,2 27,16 14,98 81,73
54-2 xu Homnot us kyparu 200 7.3 04 76 336.8 0,11 0,24 524,7 [ 2,4 19,43| 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0 [
Mpom. Xneb niueHusHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,8 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb pwaHoi 30 2 0.4 10 51,2 0,05 0,02 0 Q 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27, 0
Wroro 3a O6es 810 31,8 228 159,7 971,3 0,41 0,79| 1049,22 0,14 35,05 819,75| 3366,38] 391,72| 246,82 553,39 9,68 56,16 31,16] 153,06
HTOTO 32 AeHb 810 31,8 228 159,7 71,3 0,41 0,79] 104922 3,14 35,05 819,75 381,72 246,82 553,35 9,68 56,16 31,16 153,08
Brophiuk, 2 Heaens
O6ea
54-23 Orypeuy 8 100 0,8 0,1 5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17
54-10c Cyn KpecTbAHCKUY C Kpynow (Kpyna nepnosas) 250 4 6,8 12,9 129,2 0,06 0,33 129,11 0,04 8,03 154,94 4215 43,74 21,8 79,96 0,63 25,03 8,53 34,03
508 Kawa rpeyHesas paccoinyatan 150 8,3 11,6 36,2 282,3 0,22 0,13 41,33 0,2 0 297,48 222,38 18,6 120,77 184,23 4,09 42,29 133 16,36
54-5m/ 54-5 coyc KoTneta us Kypuupi/ COCYC MONOYHBINA HATypanbHbii 120 20,5 11,6 16,4 252,4 0,1 0,13 38,95 0,13 0,85 238,55 284,93 80,66 69,51 181,14 1,44 22,3 20,4 111,51
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxopyKTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Mpom. Xneb nuwenuuHbI% 60 4,6 0,5 29,5 140,6! 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 9,48 87
Mpom. Xne6 pxaHoii 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73.5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6ea 910 40,7 31 1273 950,8 0,53 0,73| 234,39 0,37 18,9 1181,43| 1199,28| 296,58 250,69| 578,04 8,73 94,54 61,18 187,6
WMTOro 32 getb 310 40,7 31 127,3 950.8 0,53 0,73 234,38 0,37 18,8 1181,43) 1 296,58 250,69 578,04 8,73 94,54 61,18 187,6
Cpepa, 2 vegens -
06es
54-33 n 8 3 100 11 0,2 38 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-2¢ Boply C KanycToi 1 KapTodenem co CMeTaHoM 250 3,6 6,7 12,1 123,6 0,06 0,37 168,33 0,04 8,46 166,01 491,97 50,72 27,33 66,87 1,09 27,05 4,88 40,68
511 Byaryp oteapHom 150 6,3 7 31,3 2133 0,08 0,05 27 0,13 0 302,31] 186,33 21,98 77,24 144,2 1,2 40 1,18 0,28
54-49m/ 54-3 coyc KoTnera U3 roBsAvHb! C aMUHAPUEN/COYC KPaCHbi OCHOBHO 120 21 27,6 19,6 410,8 0,1 0,2 80,51 0,35 0,49 273,7 364,51 72,73 34,82 221,82 2,98] 1126,03 21,05 74,35
631 KOMNOT U3 CBEXMX NNOA0S (BMWHA) 200 0,3 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 2,5 6,17 85,51 13,44 9,07 10,46 0,2 0,8 0,04 5,2
Mpom. Xne6 pwaHoi | 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xn1eb nuweHuyHbIA 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 [} 0 149,7 279 6 4,2 195 0,33 0,96 4,74 4,35
Wroro 3a O6es 880 36,6 42,2 104,6 944,3 0,39 07| 412,92 0,52 36,45 1083,89| 1519,72| 189,37| 186,76| 536,25 7,87| 1196,84 41,56| 144,86
Wroro 3z gess i 280 36,6 42,2 104,6 944,3 0,39 0,7 412,92 0,52 36,45 1083,89] 151872 189,37 186,76 536,25 787] 119684 41,56 14488
Yereepr, 2 Hegens
O6ea
54-9¢ Cyn paconessiit 250 6,5 5,4 17,5 144,8 0,14 0,35| 150,99 0,04 4,66 148,81 594,88 45,63 36,29] 132,03 1,59 25,75 5,66 44,63
54-11 1 Kaprod niope 150 3.9 6,5 15,6 136,5 0,11 0,15 36,17 0,06 6,84 182,76 480,94 99,05 26,46/ 108,24 0,72 31,65, 1,76 41,17
54-18 m MeyeHb rOBAXKbLA NO-CTPOraHOBIKK 100 17,3 26,5 74 337,1 0,22 1,7| 4780,21 0,13 12,43 472,27 269,26 66,9 18,97 289,31 5,78 61,77 25,7 225,34
54-3xH Komnot 13 yepHocnmsa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Npom. 140 1,1 03 10,5 49 0,08 0,04 14 0 53,2 16,8 217 49 15,4 23,8 0,14 0,42 0,14] 210,42
Mpom. Xneb nuweruuHbId 40 3 03 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 6,32 5,8
Mpom. Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Uroro 32 Obea 910 343 39,6 100,1 893,7 0,64 2,29| 4982,87 0,23 77,43 1205,19| 1852,23| 359,02| 139,01 644,83 10,51 121,01 48,92| 528,36
UToro 3a geHb 910 34,3 39,6 100,1 893,7 0,64 2,2 4982,87 0,23 77,43 1205,19] 1852,23 359,02 139,01 644,83 10,51 121,01 48,92 528,36
Nariuya, 2 vegenn
06es
54-33 Momuaop 8 100 1,1 0,2 38 214 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20] o 26 0,9 2 0,4 20
54-3 ¢ PacconbHuk SleHuHrpaackuin 250 2,7 9,1 16,9 160,5 0,08 0,08 145,8 0 6,93 226,77 425,05 92,73 25,33 70,67 0,89 18,42 1,79 37,85
54-1r oTBap 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-29m/ 54-3 coyc DPUKAAENIbKM U3 FOBAAVHbY/COYC KPaCHbIM OCHOBHOM 120 13,7 16,6 6,8 2319 0,04 0,1 27 0,13 0 211,27 208,92 19,76 15,68 129,12 1,86 21,66 13,13 47,82
54-7xH KOMNoT 13 cMopoauHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
Mpom. Xneb paHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nuwernyHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Wroro 3a O6ea 910 29,7 318 108,2 837,9 0,37 0,29 327,22 0,22 55,93 1079,83| 1198,39| 316,19 98,79 361,5 6,57 65,07 34,42) 131,39
UTOro 32 feHs 910 29,7 31,8 108,2 837,38 0,37 0,29 327,22 0,22 55,93 1079,83| 1158,39 316,19 98,79 361,5 6,57 65,07 34,42 131,39
Macca benku HKupsbt yr PreTuyeckas UeHHOCTb B1 B2 A D C Na K P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MK PET.3§ MKF mr mr mr mr mr MK MK MK
Cpegmue noxa: 3 06ea 835 33,51 33,42 118,47 908,34 0,45 315 0,29 41,25 1019,33 485 175,7 516,81 8,34 187,66 44,76 244,92
Cpeanme NOKasaTeny 3a nepuo, 895 33,5 33,4 1185 $08,3 0,5 315 0,3 41,3 1019,3 495 1757 516,8 8,3 197.7 a4.8 244,9
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Opranuzaums: MAOY Bropas rumHasus

t meHto: L MEHIO ANA Op! MU
BospacTHan kareropua: o 7 go 11 ner
PaKTEPUCTHKE : Bes ret

Cpok geiicreus mewio: 01.09.2026 - 31.05.2027

aeveii 7-11 net 2026-2027 (o6ea)

Ocubupckas rumnasus"

UM Mauxszo

2026
Ne peuenTyps! 6a0a2 Macca Benku Hupsbt eTH UEHHOCTD Bl B2 A D C Na K iCa Mg\-r/ \ ﬁ | Se F
r r KKan mr mr MKF PET.3H MKT mr mMr mr imr mr mr ar MKF MKr MKT

Noxneaeavuuk, 1 veaensn

O6ea
54-33 Momuaop 8 Hapeske 100 1,3 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 * 290 14! 20 26 03 2 0,4 20!
54-10 r Kaprodens " 8 monoke 180 180 73 6,5 28,5 202,2 0,18 0,26 33,83 0,05 9,33 242,01 704,71 182,52 42,11 187,04 1,09 43,85 3,61 65,95
54-16m/54-2 coyc Tedrenu u3 rosaauus ¢ pucom/ coyc 6enbiit ocHosHOM 160 24,1 33,1 20,5 476,5 0,16 0,39 70,66 0,21 1,58 318,82 551711 237,6 51,56 351,74 2,74 52,04 21,17 114,27
54-3xH Komrior u3 yepHocnusa 200 200 1.3 04 31,4, 134,1 0,01 0,05 3,6 0 0,72 4,56]  430,27| 104,46 53,24 43,33 1,57 0,33 0,16 2,4
Mpom. Xneb nieHnuHsIi 60 46 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 [ 0 299,4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xne6 60poAUHCKUI 30 2 0,4 11,9 59,4 0,05 0,02 0,3 0 0 73,8 70,5, 14,1 14,7 47,1 1,17 1,32 0 7,2

Wroro 3a O6es 730 40,4 41,1 125,6 1034,2 0,53 0,78 241,39 0,26 36,64 941,59| 2102,39| 564,68 190,01| 694,21 8,13 101,46 34,82| 218,52

W10 32 gesb 730 40,4 41,1 1256 1034.2 0,53 0,78 241,39 0,26 36,64 941,59] 2102,38 564,86 190,01 694,21 8,13 A6 34,82 218,52

Bropuuk, 1 Heaens

O6ea
54-23 Orypeu 8 110 0,9 0,1 28 15,5 0,03 0,04 11 0 i1 8,8 155,1 253 154 46,2 0,66 33 0,22 18,7
54-61 Puc oTBapHoi 180 43 58 43,7 244,2 0,04 0,03 22,03 0,11 0 183,36 55,86] 127,98 28,3 87,09 0,59 25,49 4,98 32,63
54-14p/ 54-5 coyc Kotneta puibHas MobuTensCKasn (MUHTai)/ coyc MONOUHBIN H3 160 18,1 14,5 10,8 246,6 0,13 0,23| 433,28 0,79, 1,39 303,58 458,53 99,93 62,06] 278,68 1,46 75,19 40,21 664,66
54-31xH Komnot u3 knybHukm 200 0,1 0 2 29,3 0 0 0. 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
MNpom. Xneb niwernyHbI% 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb pwaHoi 30, 2] 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 47,4 1,17 0 9,27 0

Uroro 3a Obea 740 30 21,3 104 7274 0,34 466,31 09 13,59 980,02| 818,72| 340,82 500,28 4,66 106,1 64,23| 728,29

Vivoro 32 pevb 740 30 21,3 104 727.4 0,34 466,31 0,2 13,59 980,02 818,72 340,82 500,28 4,66 10¢ 54,23 728,29

Cpeaa, 1 vegenn

O6eg
54-5 1 Kawa nepnosas pacceinyarasn 150 4,4 1,8 30,4 154,9 0,04 0,03 5,4 0,03 Q 121,7 71,77 55,36 17,44 141,01 0,8 16 16,57 0,06
54-25 m Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO 160 23,7 18,8/ 8,6 298,7 0,09 0,14 511,06 0,04 2,15 396,7 378,11 92,96 90,51 205,61 1,69 57,37 21,43 160,76
54-2 XH Komnort 13 Kyparu 200 7.3 0,4 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 2,4 19,43| 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0 0
Npom. Xneb nieHnuHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48, 8,7
Mpom. Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4, 1,17 0 9,27 0
Mpom. AA6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 S 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8

Wroro 3a O6ea 700 42,4 223 164,3 1026,6. 0,39 0,47| 1046,16 0,07 14,55 1046,23| 2995,02| 398,14| 276,48 634,55 10,71 77,29 57,05 177,52

UTOro 3a geHs 700 a4 22,3 164.3 1026,6 0,39 0,47] 1046,16 0,07 14,55 1046,23| 2995,02 398,14 276,48 634,55 10,71 77 7,05 177,52

Yersepr, 1 Hegens

Obea
54-33 Momuaop 8 Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 04 20
54-16 1 Pary u3 #c i 180 4.8 31,3 17,4 370 0,1 0,16 484,28 0,12 13,87 241,75 568,21 113,67 38,47 111,52 1,36 68,73 S5 58,4
54-23 m/ 54-2 coyc BUTONEK U3 KyPULbI/COYC 6enbiit OCHOBHOM 160 26,4 14,8 20,1 319,1 0,11 0,14 47,79 0,17 1,14 265,84 342,98 82,47 88,88 - 215,82 1,94 21,42 26,74 143,04
631 KOMMOT 13 CBEXMUX 110408 ) 200 03 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 2,5, 6,17 85,51 13,44 9,07 10,46 0,2 0,8 0,04 5.2
Npom. Xneb nuwieHuyHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb pwaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 0,03 0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 1,56 0 12,36 0

Wroro 3a Obeg 740 398 47,4 97,2 973,1 0,42 04| 669,15 0,29 42,51 1060,16| 1440,5| 249,58| 183,62 466 6,62 94,87 54,52 235,34

MTOTO 32 AeHb 740 39,8 47,4 87,2 973,1 0,42 0,4 668,15 0,29 42,51 1060,16 1440,5 249,58 183,62 466 6,62 94,87 54,52 235,34

Marsuya, 1 Hegens

06ea
54-1r w3genus oteapuvie 150 150 54 2.7 33,7, 180,8 0,06 0,02 0 0 0 295,39 53,67 12,02 7> 40,43 0,76 40,79 0 12,08
54-1m BedCTPOraHos U3 OTBAPHOH TOBRAVHBL 160 25,9] 45,2 6,3 535,1 0,09 0,28 285,78 0,08 0,87 192,47 492,51 162,02 38,14 285,81 34 31,21 20,72 112,7
54-7TxH KOMMOT 13 CMOpPOAMHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,08 8,61 0,36 0,3 0,29 51
Npom. A6noko 130 0,5 0,5 12,7 57,7 0,04 0,03 6,5 0 13 33,8 361,4 20,8 11,7 14,3 2,86 26 0,39 10,4
Mpom. Xneb nuweHnsHbIn 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 295,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb pwaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 3.5 10,5 14,1 47,4 117, 0 9,27 0

Wroro 3a Obea 730 38,7 49,4 100,6 1000,9! 0,32 0,38 295,34 0,08 37,87 1011,41| 11242 278,71 87,93| 435,55 9,21 76,82 40,15| 148,98

Wroro 3a geHb 739 38,7 48,4 100,6 1000,9 0,32 0.38 295,34 0,08 37,87 1011,41 1124,2 87,93 435,55 9,21 5,82 30,15 148,98

NoxegensHuy, 2 Heaenn

0O6ep,
54-33 Momuaop 8 Hapeske 150 1.2, 0,3 5,7 0,09 0,06 199,5 0. 375 4,5 435 21 30 39 1,35 3 0,6 30
54-11m M08 U3 OTBAPHOMN rOBAAMHDL 230 17,6 16,9 44,4 0,08 0,13 300,84 0,12 0,83 216,68 307,44 132,77 50,31 221,95 2,53 31,23 17,23 93,99
54-2 xH KomnoTt 13 Kyparu 200 73 0,4 76 0,11 0,24 524,7 0 2,4 19,43 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 4 0
Mpom. Xneb nweHuuHbIA 60 4,6 0,5 29,5 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 i2 8,4 39 0,66 1,92 S,48 8,7
Mpom. Xneb pwaHon 60 4 0,7 20 0,11 0,05 [ 366 147 21 28,2 94,8 2,34 0 18,54 0

Wroro 3a Obea 700 35,2 18,8 175,6 0,46 0,5| 1025,04 906,01| 3083,08 398,09 253,94 585,28 11,07 36,15 45,85 132,69

Hroro 33 48Hb 50 5 3,8 173,6 548 25,04 $ 1 183,08 3 5,28 11,07 36,1 : 32,691
L UK, 2 Heaens




O6ea

54-725 Orypey 6 Hape3ske 100 0,8 0,1 25 14,1 0,03 0,04 10 0 i0 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17
508 Kawa rpeyxesas paccbinyaras 180 10 13,9 43,4 338,7 0,26 0,15 49,6 0,23 0 356,98 266,86 22,32 144,93 221,08 4,51 50,74 15,97 15,63
54-5m/ 54-5 coyc Kotnieta n3 Kypuipl/ COCYC MONOUHBIK HATYDaNbHbIK 160 27,3 15,5 21,9 336,5 0,i3 0,18 51,94 0,17 1,13 318,07 379,81 107,55 92,69 241,52 1,92 29,74 27,2 148,68
54-1xH KomnoTt u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 (4] 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 Q0
Mpom. Xneb nuweHnsHbIR 60 46 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 298,4 55,8 12 8,4 39, 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb pwaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 117 0 9,27 0

Wroro 33 Obeg 730 45,2 30,4 127,1 962,1 0,54 0,41| 126,54 04 11,15 1165,5| 917,24 283,45| 276,23| 595,31 9,34 85,4 62,12| 194,01

Wroro 33 gers 730 45,2 36,4 1273 962,1 0,54 0,41 126,54 0.4 11,15 1165,5 G17.24 283,45 276,23 5 i $.34 85,4 62,12 194,01

Cpega, 2 negenn

O6ea
54-33 Momuaop 8 Hapeske 130 14 0.3 4,9 27,8 0,08 0,05 172,9 0 32,5 3,9 377 18,2 26 33,8 17 2,6 0,52 26
511 bynryp oTeapHon 160 6,7 7.5 334 227,6 0,08 0,06 28,8 0,14 0 322,47 198,75 23,45 82,39] 153,82 1,28 42,67 1,26 03
54-49m/ 54-3 coyc Kotneta us re c #/COyC KPaCHBI OCHOBHOR 170 29,7 39,1 27,7 582 0,15 0,28 114,06 0,5 0,7 387,75 516,39 103,04 49,33 314,24 4,22] 1595,21 29,82 105,33
631 KOMnNoT 13 CBeXMX NN0A08 (8nwHs) 200 0,3 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 2,5 6,17 85,51 13,44 3,07 10,46 0,2 0,8 0,04 S,2
Mpom. Xneb pwaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0, O 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nuweHudHbI% 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 14,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35

Wroro 3a Obes 720 424 47,6 103,8 1012,6 04 044 319,84 0,64 35,7 1052,99| 1279,05| 174,63| 185,09| 579,22 1642,24! 45,65/ 141,18

7010 33 gens 720 424 478 103,8 1012,6 cAa 0,44 318,84 0,64 35,7 1052,88] 1 174,63 185,09 579,22 1642.24) 45,65 141,18

Yereepr, 2 Hegens )

0Obeg |
54-11r KaprodensHoe niope 150 3.9 6,5 15,6 136,5 0,11 0,15 36,17 0,06, 6,84 182,76| 480,94 99,05 26,46] 108,24 0,72 31,65 1,76 41,17
54-18 M Meyers rosfkKeA NO-CTPOraHoBCKu 160 r 160 343 458 15,3 610, 0,43 3,3] 9189,96 0 23,95 802,7| 561,38 160,61 40,09] 578,79 11,16] 106,58 49,35| 441,77
54-3xH Komnot w3 yepHocnuea 200 200 1,3 0,4 31,4 134,1 0,01 0,05 3,6 [4) 0,72 4,56 430,27 104,46 53,24 43,33 1,57 0,33 0,16 2,4
Mpom. Xnie6 niseHnsHbti 15 L1 0,1 7.4 35,2 0,02 0 0 Y 0 74,85 13,95 3 2,1 S,75 0,17 0,48 2,37 2,18
MNpom. Xneb praHon 25 1,7, 03 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Npom. Manpgapu 200 1,6 0,4 15 70 0,12 0,06 20 0 76 24 310 70 22 34 0,2 0,6 0,2 300,6

Wroro 3a Obep 750 43,9 53,5 93,1 1029,4 0,74 3,58| 9249,73 0,06] 107,51 1241,37| 1857,79| 44587| 155,64 813,61 14,8| 139,64 61,57| 788,12

WToro 3a gess 750 43,9 535 93,1 1029,4 0,74 3,58] 924973 0,06 107,51 1241,37] 185779 445,87 155,64 813,61 13,8 139.64 61,57 788,12

Mateuya, 2 Hepean

0b6ep
54-33 Momuaop B Hapeske 100 31 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 230 14 20 26 0,8 2 0,4 20!
54-ir OTBapHbie 180 6,4 5,9 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
54-29m/ 54-3 coyc DpUKaeNbKU U3 TOBAAMHBI/COYC KPACHBIN OCHOBHOW 160 18,3 22,2 9,1 308,2 0,06 0,13 36 0,17 0 281,7 278,55 26,34 20,91 172,16 2,48 28,89 17,51 63,75
54-7xH Komnot 13 cMopoaukbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5.3
Mpom. Xneb nweHuuHbI# 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,82 9,48 8,7
MNpom. Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 [ 0 183 73.5; 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0

Wroro 3a Obes 730 32,7 293 100,2 794,1 0,33 0,25 194,09 0,28 43 953,29| 849,73 251,21 80,13 342,01 6,45 58,03 37,02 111,85

Wivoro 3a gess 730 32,7 29,3 100,2 794,1 0,33 0,25 194,09 0,28 48] 953,29 249,73 251,21 80,13 342,01 6,45 58,03 37,02 111,85

Macca benku Mupbt Yr HEPreTUHEeCKan UeHHOCTD B1 B2 A D C Na K Ca Mg Fe
r r r r KKan mr mr MKF PET.3H MKF mr mr mr Mr mr
Cpegune nokasarenu 3a Oben 727 33,07 36.11 119,15 957,29 0,45 0,76 315 0,31 38,93 1035,86 49% 338,52 181,87 8,94
CpepHue NOKasaTenu 3a nepnoa 727 39,1 36,1 119.2 957.3 0.5 0.8 315, 3,3 38.9 1035.9 495 338,5 1818 3,92

3as.cTonoBoM

Cracensko A.A



Opranuzaums: MAOY Bropas rumuasus

meHo: L MeKI0 ans Opt
BospactHan Kaveropus: of 12 ao 18 ner
pakTep : Bes
Cpok peicTeus mewo: 01.09.2026 - 31.05.2027

nereii ot 12 40 18 nev 2026-2027 (nbrotHukm)

Ne peuenTtypb! 6noaa Macca Benku Hupbt T € Kan UeHHOCTb B1 B2 A D C Na
r r r KKan mr mr MKF PET.3{ MK mr mr

Noxeaenbruk, 1 Hezens

0O6ea
54-33 MomMuaop B Hapeske 100 11 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 : = 26 20
54-4 ¢ PaccoNbHUK AOMaWHNI 250 2.3 8,2 11,6 129,2 0,07 0,07] 121,73 0 8,43 201,61 2131 58,28|" 30,73
54-10 r Kaprodenb OTBapHOH & MONOKE 180 6,3 9,2 26,8 215,5 0,16 0,22 43,67 0,12 3,12 227,45 657,63 141,46 ““3723f~ 157,18 1,06 40,25 2,95 58,11
54-16m/54-2 coyc Tedenv u3 rossanHb ¢ pucom/ coyc 6enbiit OCHOBHOM i20 18,1 24,9 15,4 3574 0,12 0,29 52,99 0,16 1,2 239,12 413,34 178,2 38,67 263,8 2,05 33,03 15,88 85,7
54-3xH Komnot u3 4epHOC/usa - 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 15 0 03 1,95| 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
pom. Xneb nuweHuuHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb praron 30 2 0,4 10 51,2 0,08 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 [} 9,27 0

Wroro 3a O6ea 940 34,9 43,6 116,5 996,6 0,53 0,68 352,89 0,28 44,05 1155,53| 2054,01| 517,66 161,7| 609,71 7,28 101,21 41,3| 204,24

NTOI0 38 AENL 940 34,8 43,6 116.5 996,6 0,53 0,68 352,89/ 0,28 44, 1155,53] 2054,01 1 1617 609,71 7,28 104,23 41,3 204,24

Bropwuk, 1 Hegean

Obea
54-23 Orypey 8 100 0,8 0,1 2 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17
54-2 ¢ BopLL, C KanyCcTow # KapTodenem Co CMEeTaHo! 250 23 9 12,2 138,5 0,04 0,06 178,81 0 7.97 114,21 316,05| 111,48 22,91 56,98 1,01 19,08 4,87 30,78
54-6r Puc oTBapHO# 200 48 6,4 48,6 271,4 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 62,07 142,2 31,45 96,76 0,66 28,32 5,53 36,25
54-14p/ 54-5 coyc Kovnera pbibHas nobutensckas (MurTaii)/ coyc MONOUHBIN K3 120 13,6 10,9/ 8,1 185 0,1 0,17 324,96 0,59 1,05 227,68 343,9 74,94 46,55 209,01 1,09 56,39, 30,16 498,5
54-31xH s Kny6 200 0,1 0 7.2 29,3 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Mpom. Xne6 nuweHnuHbI% 60 46 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,82 9,48 8,7
Mpom. Xneb puaHoi 30 2 0,4 10 51:2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0.

Wroro 3a O6ea 960 28,2 27,3 118,1 830,1 0,33 0,34| 538,25 0,71 20,22 1037,91| 1012,25| 439,23 138,8| 493,06 5,31| 108,91 59,58 594,83

WUTOr0 33 AeHL 960 28,2 27,3 118,1 830,1 0,33 0,34 538,25 0,71 20.22 1037,91] 1012,25 439,23 138,8 453,06 5,31 108 51 58,58 594,83

Cpeaa, 1 negensa

Obea
54-7¢ Cyn KapTod #c 250 4,5 3,2 22,6 136,9 0,12 0,35 121,89 0,04 8,61 144,46| 654,06 24,7 28,94 80,07 1,08 25,85 1,41 51,75
54-5 1 Kawa nepnosas paccuinuaTas 180 5,3 23 36,5 185,9 0,05 0,03 6,48 0,03 0 146,04 86,12 66,44 20,93 169,21 0,95 19,2 19,89 0,07
54-25 m Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,8 11,8 54 186,7 0,06 0,08 319,41 0,03 1,34 247,93 236,32 58,1 56,57 128,5 1,05 35,85 13,39 100,48
54-2 xH Komnot 13 Kyparu 200 7.3 0,4 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 24 19,43| 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0 0
Mpom. Xneb nueHnuHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 Y 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xne6 praHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 117, 0 9,27 0

Wroro 3a O6ea 820 38,5 18,4 180 1038,1 0,46 0,75| 972,48 0,1 12,35 1040,26| 3243,64| 383,06] 26597| 654,71 9,1 82,82 53,44 161

WUroro 3a gexs 820 38,5 18,4 180 1038,1 0,46 0.75 972,48 Q0,1 12,35 1040,26| 324364 383,06 265,57|* 654,71 9,3 2,82 23,44 161

Yersepr, 1 negens

Obea
54-33 Nommuaop 8 Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 [ 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-8¢ Cyn ropoXoBbIA 250 6,5 5,4 19,9 154,8 0,19 033 121,49 0,03 5,96 145,96 609 40,69 38,94] 111,61 1,85 24,5 4,45 46,18
54-16 1 Pary u3 OBOLWeN € Namuxapuei v kabaukamu 180 4,8 31,3 17,4 370 0,1 0,16 484,28 0,12 13,87 241,75 568,21 113,67 38,47 111,52 1,36 68,73 5,5 58,4/
54-23 m/ 54-2 coyc BUTOMEK U3 KypHUbi/COYC Benibiii OCHOBHOM 120! 19,8 11,1 15,1 239,3 0,08 0,1 35,84 0,13 0,85 199,38 257,23 61,86 66,66 161,87 1,46 16,07 20,05 107,28

631 |Komnot u3 ceexux nnoaos (euws) 200 0,3 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 2,5 6,17 85,51 13,44 10,46 0,2 0,8 0,04 5.2

Mpom. Xneb nuweHWHbI# 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 39 0,66 1,92 5,48 8,7
Mpom. Xne6 paHo# 45 3 0,5 15 76,9 0,08 0,04 0 0 0 274,5 110,25 15,75 71,1 1,76 0 13,91 0

Wroro 3a Obea 955 40,1 49,1 113,7 1056,7 0,6 0,7| 778,69 0,28 48,18 1170,16 1976| 271,41 531,56 8,19| 114,02 53,83| 245,76

Wroro 3a gets 955 40,1 49,1 113,7 1056,7 0,6 0.7 778,69 0,28 48,18 1170,16 1976 271,41 531,56 8,13 02 53,83 45,76

NatHuya, 1 Hegeas

O6ea
54-1c LU u3 CBeXeEN KanyCTbl CO CMeTaHOw 250 3,6 6,7 6,6 100,9 0,04 0,36 131,18 0,04 13,46 155,37 55,47 19,72 52,29 0,6 24,66 10,61 30,85
54-1r MakapoHbl OTBapHbie 180 6,4 5,9 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 0,11 0 178,84 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
54-1m BedCTPOraHoB 13 OTB3PHOM rOBAAKHLI 120 19,4 33,8 4,7 401,3 0,07 0,21 214,33 0,06 0,65 144,35 121,52 28,61 214,36 2,55 23,41 15,54 84,53
54-7xH KomMnoT 13 CMOPOAUHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 61,37 8,08 8,61 0,36 0,3 0,29 51
MNpom. Xneb nuweHuuHbiA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 12 8,4 39 0,66 1,92 3,48 8,7
Mpom. Xneb pmaHon , 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 10,5 14,1 47,4 117 0 3,27 0

Wroro 32 Obes 840 36,3 415 98,6 965,7 0,32 0,65 370,6 0,21 38,11 968,31 387,86 87,55 410,5 6,22 75,21 45,26| 143,48

WUTOro 3a ¢kHb 84| . 363 47,8 98,6 968,7 0,32 0,65 370,6 0,21 38,13 368,31 387,86 87,55 410,5 6,22 75,21 15,26 143,48

NoHeaenbruk, 2 Hegens

0O6ea
54-33 MNomuaop B Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 214 0,06 0,04 133 0 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-3¢ PacconsHuk JIeHUHIPaackuit 250 2,7 9,1 16,9 160,5 0,08 0,08 145,8 0 226,77 429,05 92,73 25,33 70,67 0,89 18,42 1,79 37,85
54-11m 1108 2 OTBAPHOW rOBSANHbLI 200 15,3 14,7 38,6 348,2 0,07 0,12 261,6 0,1 188,42 267,34 115,46 ,75 193 2,2 27,16 4,98 81,73




54-2 xr Komnor u3 kyparv 200 53 0,4 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 2,4 19,43| 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0 0
Npom Xneb nuieHnuHbI 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 3 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb praHon 30 2 04 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 137 0 9,27 Y
Wroro 3a Obep 810 30,7 25 160,1 988,4 04 0,51 10651 0,1 35,05 770,32| 3225,63| 450,01 244,41 547,1 9,68 48,54 31,18{ 143,93
Wrorc 33 aerb 816 30,7 25 166,1 9884 0.4 0,531 1063,1 0.1 35,05 770,32] 322563 450,01 244,41 547,1 9,68 48,54 31,18 143,93
Bropuuk, 2 vegensn
O6epn
54-23 Orypey 8 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 i7
54-10¢ Cyn KpecTeaHCKUi ¢ KpynoW (kpyna nepnosas) 250 4 6,8 12,9 129,2 0,06 0,39 129,11 0,04 8,03 154,94 4215 43,74 21,8 79,96 0,69 25,03 8,53 24,03
50: P pacc 180 10 13,9 43,4 338,7 0,26 0,15 49,6 0,23 0 356,98 266,86 22,32 144,93 221,08 4,91 50,74 15,97 19,63
54-5m/ 54-5 coyc KoTneta u3 Kypuupi/ COCYC MONOYHDBIH HAaTypanbHbik 120 20,5 11,6 16,4 252,4 0,1 0,13 38,95 0,13 0,85 238,55 284,93 80,66 69,51 181,14 1,44 22,3 20,4 111,51
54-1xk Komnot us cmecu cyxo$pyKTos 200 0,5 0 19,8 81 o 0 15 0. 0,02 0,05 0,17’ 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Mpom. Xneb nuwerunuHbIit 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb pwawoit 30, 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a Obeg 940 42,4 333 134,5 1007,2 0,57 0,75| 242,66 04 18,9 1240,92| 1243,76 300,3| 274,85| 614,89 9,55| 102,99 63,85 190,87
Wroro 32 aene 940 42,4 333 34,5 1007,2 0,57 0,75 242,66 0.4 18,9, 1240,92| 124378 300,3. 274,85 614,89 3,55 102,98 53,85 i
Cpeaa, 2 vegena .
Obea
54-33 MNomuaop 8 100 11 0,2 3.8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0.9 2 0,4
54-2 ¢ BOP € KaNyCTOW ¥ K3pTODENem O CMeTaHoM 250 2,3 S 12,2 138,5 0,04 0,06 178,81 0 7,97 114,21 316,05 111,48 22,91 56,98 1,01 19,08 4,87
54-22r Bynryp ovBapHoi 180 8,4 4,7 41,6 2418 0,1 0,06 16,2 0,08 0 186,5| 246,55 69,74| 102,84| 189,88 1,57 24 1,51
54-49m/ 54-3 coyc KoTnera u3 roesanssi € iaMUHapPHUen/Coyc KPacHbin OCHOBHOY 120 21 27,6 19,6 410,8 0,1 0,2 80,51 0,35 0,49 273,7 364,51 72,73 34,82 221,82 2,98 1126,03 21,05
631|Komnot u3 ceexux nioA08s (BuwiHa) 200 0,3 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 2,5 6,17 85,51 13,44 9,07 10,46 0,2 0,8 0,04
Mpom. Xneb praHok 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0. 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 3,27
Mpom. Xneb nuwenuuHstit 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 [ 0 143,7 27,8 6 4,2 13,5 0,33 0,96 4,74
Wroro 33 Obea 910 374 42,2 115 987,7 0,39 04 412,6 0,43 35,96 916,28 1404,02| 297,89| 207,94| 572,04 8,16| 1172,87 41,88
Wroro 3a aeviv 310 374 42,2 115 987,7 0,39, 0.4 412,6 0,43 35.96 $16,28| 1404,02 297,89 207,94 572,04 8,16| 1172,87 41,88
Yersepr, 2 Hegens
O6ea
54-9c Cyn daconesbiit 250 6,5 5,4 17,5 144,8 0,14 0,35 150,99 0,04 4,66 148,81 594,88 45,63 36,29 132,03 1,59 25,75 5,66 44,63
54-11r Kaprodenshoe niope 180 4,6 7.8 18,7 163,8 0,13 0,18 43,4 0,07 8,21 219,31 577,13 118,86 31,75 129,89 0,87 37,98 2,11 49,4
54-18 m MeyeHb roBAXLA NO-CTPOTaHOBCKMU 120 20,7 31,8 8,8 404,5 0,26 2,04| 5736,26 0,16 14,91 566,72 323,11 80,28 22,76 347,17 6,94 74,13 30,84 270,41
54-3xH W3 YepHOCAMBa 200 0,5 0,2 19,4 813 0 0,02 15 0 03 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Mpom. Xneb nuieHuuHbI% 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 [ 0 0 224,55 41,85 ) 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
MNpom. Xneb pwaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6ea 825 31,7 46 96,5 951,1 0,63 2,62| 5932,15 0,27 28,08 1344,34| 1789,92| 344,21| 133,39| 703,79 11,74] 139,44 55,06 371,97
Wroro 3a gews 825 37,7 a6 96,5 951,1 0,63 2,62] 5932,15 0,27 28,08 1344 34| 1788,92 34421 133,39 703,79 11,74 139,44 55,06 371,97
Natsuua, 2 Hegens
Obeg
54-33 Momuaop 8 Hapesxe 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3, 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-3 ¢ PacconbHuK JIEHUHIPaACKUIA 250 2,7 9,1 16,9 160,5 0,08 0,08 145,8 0 6,93 226,77 429,05 92,73 25,33 , 70,67 0,89 18,42 1,79 37,85
54-1r bl 180 6,4 59 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
54-29m/ 54-3 coyc DpUKA/ENbKY U3 TOBRAMHDBI/COYC KPACHBIH OCHOBHOW 120 13,7 16,6 6,8 231,9 0,04 0,1 27 0,13 0 211,27 208,92 19,76 15,68 129,12 1,86 21,66 13,13 47,82
54-7xH Komnot 13 cmopogursl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
Npom. Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Npom. Xneb nuwennyHbIi 60 46 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Wroro 3a O6eg 940 30,8 32,8 114,8 877,3 0,39 03| 33089 0,24 55,93 1109,63| 1209,15| 337,36 100,23| 369,64 6,72 69,22 34,43| 133,77
W7070 38 gens 930 30,8 32,8 114,8 877,2 0,39 0,3 330,89 0,24 55,93 1109,63| 1208,15 337,36 106,23 363,63 5,72 89,22 34,43 133,77
Macca Benku Hupot Yraesoabl IHEPreTHHecKan UEeHHOCTb B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe F
r r r r KKan mr mr MKF PeT.34 MKI mr mr mr Mr mr mr mr MKC
Cpeanue noxwasatens 3a Obeg 894 35,7 36,52 124,78 969,89 0,46 0,77 405 0.3 33,68 1075,37 540 3729 181,75 550,7 8,2 47,98 232,47
Cpegnne noka epuos 894 35,7 36,5 124.8 969,9 0.5 0,8 405 0.3 33,7 1075.4 540 372,9 1818 550.7 8,2 48
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Ne peuenTypsi 6nroaa Macca  |Benku | Mupbt Hep B1 B2 A D C F
r r KKan mr mr MKF peT.aq MKr mr MKF
MNoneaenvhuk, 1 neaens
3asTpak <
54-13 Cbip TBEPABIX COPTOB B 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 /. 26,4]’ 3,75 0
54-9k Kawa BA3KAK MOAONHARA OBCAHAA 200 8,6, 11,3 34,3 272,8 0,23 0,17 40,2 0,13 0,52 199,56} .’274,@1 156,02 1,82 31,25 14,56 62,28
54-2r1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3 0 0,01 0,3 0 0,04 0,65] 2066 66,01 0,72 0 0 0
Mpom. MaxaapuH 140, 11 03 10,5 49 0,08 0,04 14 0 53,2 16,8 217 0,14 0,42 0,14 210,42
Mpom. Xneb nweHuyHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 [ 0 224,55 41,85 0,5 1,44 7,11 6,53
Mpom. Xne6 pwaHoi 30 2 0,4 10, 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 1,17 0 9,27 0
Wroro 33 TP 645 22,3 21,3 79,7 598,3 0,42 0,34 132,5 0,42 53,97 867,56| 653,42| 554,53 4,65 33,11 34,83| 279,23
O6ea
54-33 Momuaop & 100 1.1 0,2 38 21,4 0,06 0,04 133 0. 25 3 280 14 20, 26 0,9 2 04 20
54-4 ¢ PacconbHuk 250 23 8,2 11,6 129,2 0,07 0,07 121,73 0 8,43 201,61 384,29 81,56 21,11 58,28 0,77 17,87 3,25 30,73
54-10r Kaprodens OTBapHOW B MONOKE 150 S,2 7,7 22,4 179,6; 0,14 0,18 36,39 0,1 7.6 189,54 548,03 117,88 31,03 130,98 0,88 33,54 2,46 4842
54-16m/54-2 coyc TedTenu U3 roBAAVHBI C PUcOM/ COYC Benbiit OCHOBHOM 100, 15 20,7 12,8 297,8 0,1 0,24 44,16 0,13 1 199,26] 344,45 148,5 32,22| 219,84 L7 32,53 13,23 71,42
54-3xH KOmMnoT 13 4epHOCN1ea 200 0,5 0,2 194 81,3 0 0,02 1,5 0 03 195 178,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Mpom. Xneb puarom 30 2 04 10, 51,2 0,05’ 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nueHuHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6' 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Wroro 32 O6ea 890 30,7 37,9 109,5 901,1 0,49 0,59 336,78 0,23 42,33 1077,76| 1875,52| 464,38]| 149,05| 539,55 6,76, 88 38,16] 180,27
WMT0r0 33 ABHL 1535 53 59,2/ 189,2 14854 0,91 0,93 269,28 0,65 26,3 1945,32| 2528,94| 1018,91 261,92} 1030,23 11,41 121,11 72,89 459,5
BTOpHuK, 1 Hegens
54-283 Csexna OTBapHan A0/bKamu 100 1.9 0,1 8,7 42 0,02 0,03 131 0 4,45 38,11 260,77 138,35 20,88 40,79 1,33 7,63 2,49 21,8
54-11r1 KaprodensHoe niope 150, 39 6,5 15,6 136,5 0,11 0,15 36,17 0,06 6,84 182,76| 480,94 99,05 26,46 108,24 0,72 31,65 1,76 41,17
54-31m Onafiby U3 NeYeHU NO-KYHUEeBCKU 100 17,4 11,3 15,6 234,1 0,21 1,48| 4203,48 0,51 10,78 149,28 241,83 22,84 20,35| 267,85 5,44 18,13 27,28 203,44
54-21rH Kakao ¢ MoioKOM 200 4,7 3,5 8,9 85,9 0,07 0,16 17,25 0 0,68 49,92 220,23 167,6 34,32 130,28 1,08 11,7 2,92 38,25
Mpom. Xneb nuweHudHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
pom. Xneb pwaHo# 15 1 0,2 S 25,6 0,03 0,01 0 0 0 91,5 36,75 5,25 7,05 23,7 0,59 0 4,64 0
Wroro 33 P 595 30,8 21,8 68,6 594,4 0,47 1,84| 425821 0,57 22,75 661,27 1268,42| 439,09| 113,26 590,36 9,49 70,07 43,83 309,01
Obea
54-23 Orypeu 8 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10, 0. 10, 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17
54-2¢ BOopuy € KaNYCTOM U KapTog CO CMeTaHoM 250 2.3 9 12,2 138,5 0,04 0,06 178,81 0 7,97 114,21 316,05 111,48 22,91 56,98 1,01 19,08 4,87 30,78
54-6r Puc i 180 43 58 43,7 244,2 0,04 0,03 22,03 0,11 0 183,36 55,86 127,98 28,3 87,09 0,59 25,49 4,98 32,63
54-14p/ 54-5 coyc Kotnera puibHas Kas ( i)/ coyc i Ha 150 17 13,6 10,1 231,2 0,12 0,21 406,2 0,74 1,31 284,61| 429,87 93,68 58,18 261,26 1,37 70,49 37,7 623,12
54-31xH Komnot u3 KnyGHuku 200 0,1 0 7,2 29,3 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Mpom. Xne6 puaHoH 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nuweHnuHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6' 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Wroro 3a O6eg 970 31,1 29,4 115,2 849,1 0,35 0,38] 617,04 0,85 20,48 1074,46| 1092,01| 443,75 147,28| 535,64 5,52| 120,18 66,57 715,83
Uyoro 33 gewb 1565 61,9 51,2/ 1838 1443,5 0,82 2,22| 4875,25 1,42 43,23 1735,73] 2360,43 882,84 260,54 1126 15,01 190,25 110,4| 102484
Cpeaa, 1 vegens
3agTpak
54-10/ 54-20 3 Omner Hat i/rop " 220 17,5 24,1 55 308,5 0,12 0,55 249,91 291 1,2 358,15 256,55 149,21 25,97 280,96 2,91 51,54 34,97 83,51
54-4rH Yait ¢ MOAIOKOM U CaXapom 200 s 3% 1.1 5 36,4 0,03 0,07 6,9 0 0,3 19,65 81,25 103,41 9,52 46,33 0,76 4,5 0,88 10
Mpom. Xneb niweHnyHbIA 45 34 04 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Mpom. Xneb panoit 30 2 04 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. A6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 7,5 0 15 39 417 24 13, 16,5 33 3 0,45 12
Wroro 32 P 645 25,1 26,6 57,3 568,2 0,3 0,68 264,31 2,91 16,5 824,35| 870,15 296,12 69,79| 420,44 8,64 60,48 52,68 112,04
Obea
54-7¢ Cyn KapTod C biMu 250 4,5 32 22,6 136,9 0,12 0,35 121,89 0,04 8,61 144,46 654,06 24,7 28,94 80,07 1,08 25,85 1,41 51,75
54-5r1 Kaiwa nepnosan paccuinyaras 180 53 2,1 36,5 185,9 0,05 0,03 6,48 0,03 0, 146,04 86,12 66,44 20,93 169,21 0,95 19,2 19,89 0,07
54-25m TyWweHas C MOPKOBbLIO 100 14,8 11,8 5,4 186,7 0,06 0,09 319,41 0,03 1,34 247,93 236,32 58,1 56,57 1285 1,05 35,85 13,39 100,48
54-2 xH HKomnoTt u3 Kyparv 200 7.3 0,4 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 2,4 19,43| 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0. 0
Mpom. Xneb nweHusHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb paHo# 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Uroro 3a Obea 820 38,5 18,4 180 1038,1 0,46 0,75 972,48 0,1 12,35 1040,26| 3243,64| 383,06 265,97 654,71 9,1 82,82 53,44 161
Wroro 33 Acnp 1485 63,6 45 237.3 1606.3 0,76 1,43| 1236,79 3,01 28,85 1864,61] 4113,79 679,18 335,76] 107 17,74 1433 3,04
Yevsepr, 1 negens
3asTpak <
54-21K Kala BA3Kas MONOYHER RYHEBaR 100 3,6 4,7 17 1245 0,07 0,09 20,76 0,07 0,29 97,56 105,72 83,92 16,4 110,78 0,41 14,95 8,38 31,12
54-5 1/ npom 3anekaHka 13 TBOPOTa C NPOPOCTKaMM nweruiupl/ Axem 13 2@ 100 17,9 64 19,5 207,2 0,04 0,19 33,76 0,09 0,27 101,67 108,33 135,44 20,25 176,09 0,55 16,62 10,75 31,25
54-2r4 Yan C caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3 0 0,01 03 Q0 0,04 0,65 20,66 66,01 3,83 7,18 0,72 0 0 4
Npom Xneb piaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 Q 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 [




#

MNpom. 140 1,1 0,3 10,5 49 0,08 0,04 14 Y 53,2 16,8 217 49 15,4 23,8 0,14 0,42 0,14 210,42
Mpom. Xneb nueHuHbIR 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 S 6,3 28,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Wroro 33 P 615 28,2 12,2 81,9 549,7 0,29 0,36 68,82 0,16 53,8 624,23| 567,06)| 353,87 76,28 394,5 3,49 33,43 35,65| 279,32
O6ea
54-33 n 8 Hap 100 11 0,2 38 214 0,06 0,04 133 0 25 3 250 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-8¢ Cyn ropoxosbiit 250 6,5 5.4 199 154,8 0,19 0,33] 121,49 0,03 5,96 145,96 609 40,69 3894 11161 1,85 24,5 4,45 46,18
54-16 ¢ Pary us W i 150 4 26 14,5 3083 0,09 0,13| 403,57 0,1 11,56 201,46| 47351 94,72 32,06 92,93 1,13 57,27 4,59 48,67
54-23 m/ 54-2 coyc w3 /coyc Benbin # 120 19,8 PER! 15,1 2393 0,09 0,1 35,84 0,13 0,85 199,38| 257,23 61,86 66,66/ 161,87 1,46 16,07 20,05 107,28
631 KOMMOT U3 CBEXMX N/IOAOE (Bnwks) 200 0,3 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 2,5 6,17 85,51 13,44 3,07 10,46 0,2 0,8 0,04 5,2
fpom. Xneb nweHuyHbIH 60, 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12] 84 39 0,66 1,92/ 9,48 87
Mpom. Xneb paron 45 3 0,5 15 76,9 0,08 0,04 0 0 0 274,5| 110,25 15,75 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0
Wroro 3a Obes 925 39,3 43,8 110,8 995 0,59 0,67| 697,98 0,26 45,87 1129,87| 1881,3| 252,46| 196,28| 512,97 7,96] 102,56 52,92 236,03
Wr0r0 23 fesb 1540 67.5 56 192,7 1544,7 0,88 1,03 766.8 0,42 99,67 1754,1) 244836 606,33 272,56 907,47 11,45 135,99 88,57 515,35
il 1 negens
3asTpak
54-10 1 o ¥ B MONOKe 180 6,3 9,2 26,8 215,5 0,16 0,22 43,67 0,12 9,12 22745| 657,63] 141,46 37,23| 157,18 1,06 40,25 2,95 58,11
54-14p/ 54-5 coyc Kotnera pbibHas nobutennckan (MUHTaH)/ COYC MONOYHBIN HY 120 13,6 10,9 8,1 185 0,1 0,17] 324,96 0,59 1,05, 227,69 3439 74,94 46,55| 208,01 1,09 56,39, 30,16 498,5
54-23rH KogelHblii HaNUTOK C MONOKOM 200 3,9 29 1.6 71,4 0,05 0,13 13,29 0 0,52 38,52| 183,88| 14824 30,67] 106,79 1,05 9 1,76 20
Mpom. Xneb nieHnuHbIA 30, 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 [ 8,27 0
Wroro 3a P 560 28,1 23,6 67,3 593,4 0,39, 0,55 381,92 0,71 10,69 826,36| 1286,81] 381,14] 132,75| 539,88 4,7 106,6 48,88| 580,96
Obea
54-1c LUy M3 CBENENH KanyCTbl CO CMET3HOM 250, 3,6 6,7 6,6 100,9 0,04 0,36] 131,18 0,04 13,46 15537| 391,19 55,47 18,72 52,29, 0,6 24,66 10,61 30,85
54-1r MaKapoHs! OTBapHbie 150 S8 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 o 145,04 53,8 105,83 7.19 40,7 0,73 20,77, 0,06 11,92
54-1m BedCTPOraHos U3 OTBaPHO OBRAMHbI 100 16,2 28,2 39 3344 0,06 0,17| 178,61 0,05 0,54 120,29 307,82| 101,26 23,84| 178,63 2,12 19,51 12,95 70,44
54-7xH w3 200 0,3 0,1 84 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32, 61,37 8,09 8,61 0,36 03 0,29 51
Mpom. Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 7.5 0 15 39 417 24 135 16,5 33 3 0,45 12
TMpom. Xneb nueHnHbIM 60 4,6 0,5 29,5 140,6. 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48, 8,7
MNpom. Xneb pxaHoi 30, 2 04 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 927 0
Wroro 3a O6ea 940 32,6 414 105,9 926 0,34 0,63] 33871 0,18 53 953,45| 1386,43| 370,43 94,84| 383,13 8,94 70,16 43,11| 139,01
Wroro 3a aevie 1500 60,7 65 173,2 1519,4 0,73 1,18 72063 0,89 63,69 1779,81] 2673,24] 751,57 227,58] 923,01 13,64 176,76 81,98 718,97
MNoxegenbhuk, 2 vegens
3asTpak
54-6K Kalwa BA3KAA MOMIONHEA NWeHHas 200 83 10,1 37,6 274,9 0,2 0,15 41,63 0,13 0,54 191,58] 216,19 1415 48,87| 185,72 13 31,61 7,68 35,08
54-21r1 Kakao ¢ monokom 200 4,7 35 89 85,9 0,07 0,16 17,25 0 0,68 49,92| 220,23 167,6 34,32] 130,28 1,08 11,7 2,92 38,25
MNpom. Xn1e6 nweHu4HbIA 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
MNpom. Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. 140 1,1 03 10,5 49 0,08 0,04 14 0 53,2 16,8 217 49 15,4 238 0,14 0,42 0,14| 210,42
Wroro 3a P 615 19,5 14,7 89,1 566,5 0,45 0,38 72,88 0,13 54,42 665,85 768,77 377.6 118,99 416,45 4,19 45,17 27,12 290,28
Oben
54-33 n 8 100 1,1 0,2 3,8 214 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-3 ¢ PacconbHuUK JIeHUHIPaACKUiA 250 2,7 9,1 16,9 160,5 0,08 0,08 145,8 0 6,93 226,77 429,05 92,73 25,33 70,67 0,89 18,42 1,79 37,85
54-11m 7108 13 OTBAPHOW rOBAANHSI 200 15,3 14,7 38,6 348,2 0,07 0,12 261,6 0,1 0,72 188,42 267,34 115,46 43,75 193 2,2 27,16 14,98 81,73
54-2 xH 3 Kyparu 200 73 04 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 24 19,43] 2137,84] 211,32] 13703] 190553 4,19 0 0 0
Mpom. Xneb nuweHnHbIA 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 219 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Npom. Xneb pxaHoi 30 2 04 10, 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Uroro 3a Obes 810 30,7 25 160,1 988,4 0,4 0,51| 1065,1 0,1 35,05 770,32] 3225,63] 450,01 244,41 547,1 9,68 48,54 31,18 143,93
Wroro 3a gess 1425 50,2 39,7 249,2 1554,9 0,85 0,89] 1137,98 0,23 89,47 1436,17| 3994,4| 827,61 363.4] 963,55 13,87 93,71 58.3] 43421
|BropHuk, 2 Hegens
3aBTpak
54-2r c 180 5,6 74 318 216,9 0,08 0,05| 351,83 0,14 2,41 211,16] 160,56| 104,63 21,32 61,42 1,06/ 25,99 0,37 24,49
54-25 m Kypuua TyweHas ¢ i 100, 14,8 11,8 54 186,7 0,06 0,09| 319,41 0,03 1,34 247,93] 236,32 58,1 56,57 128,5 1,05 35,85 13,39 100,48
54-3rH Yac ¥ caxapom 200 0,2 0,1 3 134 0 0,01 0,38 0 1,16 1,23 30,13 66,93 4,56 8,52 0,76 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb nweHuuHbIA 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Npom. Xneb pwaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
WUroro 3a 555 26 20,1 723 573,7 0,24 0,18| 671,62 0,17 4,91 867,87| 542,36| 249,16] 102,85 275,09 4,54 63,29 30,16 132,2
Obea
54-23 Orypey 8 100 0,38 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10, 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17
54-10c Cyn KPecTbAHCKMIA C Kpynoii (kpyna nepnosas) 250 4 6,8 12,9 129,2 0,06 0,39 129,11 0,04 8,03 154,94 4215 43,74 21,8 79,96 0,68 25,03 8,53 34,03
508 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,3 11,6 36,2 2823 0,22 0,13 41,33 0,2 0. 297,49 222,38 18,6/ 120,77 184,23 4,09 42,29 13,3 16,36
54-5m/ 54-5 coyc KoTnera u3 Kypuiybl/ COCYC MONOUHbIM HaTYpa/ibHbI 120 20,5 11,6 16,4 252,4 0,1 0,13 38,95 0,13 0,85 238,55 284,93 80,66 69,51 181,14 1,44 22,3 20,4 111,51
54-1xH k 13 cMecH CyXodpyKTOs 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Mpom. Xneb nieHnYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb pwaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 S,27 0
Wroro 3a O6eg 910 40,7 31 127,3 950,8 0,53 0,73] 234,39 0,37 18,9 1181,43 296,58 250,69| 578,04 8,73 94,54 61,18 187,6
Mrorc 3a gens 1465 66,7 51,1 198,6 15245 0,77 0,81 506,01 0,54 23,81 20483 545,74 35 13,27 157,83 91,34 319,8
Cpeaa, 2 negenn
3asTpak
54-13 Colip TEEPAbIX COPTOB B 30 7 8,9 0 107.5 0,01 0,08 0,29 0,21 2432 26,4 264 10,5 150, 0,3 0 3,75 0
54-20 Kawa muaKas MonoYHas rpevHesas 200 7.1 58 26,7 187,3 0,17 0,18 0,05 0,5 184,92 237,29 130,29 77,81 175,06 2,33 29,89 8,35 28,05
54-23rH KoderHbiil HANUTOK C MONICKOM 200 3,9 2.9 7,6 71,4 0,05 0,13 0 0,52 38,52 183,88 148,24 30,67 106,73 1,05 9 1,76 EE




Mpom. AGnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 7,5 0 15 33 417 24 13,5 16,5 3,3 3 0,45 12
pom. Xneb nueHnuHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 [Y 149,7 27,8 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb praxon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02’ 0 0 0. 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a 640 22,9 18,8 73,8 554,3 0,36 046 122,72 0,34 16,23 838,14| 96597 583,03| 150,88 515,25 8,48 42,85 28,92 64,4
O6ea
54-33 il 8 100 1,1 0,2 38 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 230 14 20! 26 0,9 2 04 20
54-2 ¢ Bopuy € KanycToii 1 kKapTodenem Co ¢ 250 2,3 9 12,2 138,5 0,04 0,06| 178,81 0 7,97 114,21| 316,05| 111,48 22,91 56,98 1,01 19,08 4,87 30,78
511 bynryp or8apHoit 150 6,3 7 31,3 2133 0,08 0,05 27 0,13 0 302,31 186,33 21,98 77,24 144,2 1,2 40 1,18 0,28
54-49m/ 54-3 coyc Kotnera u3 < pHei/coyc KpacHbiit OCHOBHO 120 21 27,6 13,6 410,8/ 0,1 0,2 80,51 0,35, 0,49 273,7] 364,51 72,73 34,82| 221,82 2,98] 1126,03 21,05 74,35
631 Komnot u3 ceexux nnoaos (| ) 200 0.3 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 2,5 6,17 85,51 13,44 9,07 10,46 0,2 0,8 0,04 53
Mpom. Xneb i 30 & 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nuseHuuHbIR 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6| 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Wroro 3a Obea 880 353 44,5 104,7 959,2 0,37 0,39 4234 0,48 35,96 1032,09] 13438| 250,13| 182,34] 526,36 7,79] 1188,87 41,55| 134,96
Wroro 2a gews 1520 58,2 63,3 1785 1513,5 0,73, 0.85] 546,12 0,82 52,19 1870,23] 2309,77] 833,16] 333.22] 104161 16,27] 1231,72 70,47] 189,36
Yersepr, 2 Heaenn
K
54-10/ 54-20 3 OMJIET HaTypanbHbii/TOPOLEK 3eN1eHbIR 220 17,5 24,1 5,3 308,5 0,12 0,55| 249,91 2,91 12 358,15| 256,55| 149,21 25,97| 280,96 2,91 51,54 34,97 83,51
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3 0 0,01 0,3 0 0,04 0,65 20,66 66,01 3,83 7,18 0,72 0 ) 0
Mpom. Xne6 nuwennuHbIH N 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Mpom. Xneb paHon 30 2 04 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 [} 9,27, 0
Mpom. BaHaH 150, 23 0,8 1S 141,8 0,06 0,08 30 0 15 46,5 522 12 63 42 0,8 0,08 15 32
Wroro 3a 645 25,4 25,7 71,9, 619,3 0,28 0,67| 280,21 2,91 16,24 812,85| 914,56 246,72 113,2] 406,79 6,2 53,06 52,85 93,34
O6en
54-9¢ Cyn daconesbiit 250 6,5 5.4 17,5 144,8 0,14 0,35| 150,99 0,04 4,66 148,81| 594,88 45,63 36,29] 132,03 1,59 25,75 5,66 44,63
54-11r1 |Kaprodensroe nope 180 4,6 7.8 18,7 163,8 0,13 0,18 43,4 0,07 8,21 21931 577,13 118,86 31,75| 128,89 0,87 37,88 2,11 49,4
54-18 M MNeyens no< 100 17,3 26,5 74 337,1 0,22, 1,7 4780,21 0,13 12,43 472,27] 269,26 66,9, 18,97 289,31 5,78 61,77 257] 225,34
54-3xH KOMNOT 13 YepHoC/msa 200 0,5 0,2 194 81,3 0 0,02 15 0 0,3 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Mpom. Xneb nuwernyHbli 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Mpom. Xneb prarHoM 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 117 0 9,27 0
Wroro 3a O6ea 805 343 40,7, 95,1 883,7 0,59 2,28| 4976,1 0,24 25,6 1249,89| 1736,07| 330,83 129,6] 645,93 10,58| 127,08 49,92 326,9
Wroro 32 gewp 1450 59,7 66,4 167 1503 0,87 2,95] 5256,31 3,15 41,84} 2062,74] 2650,63 577,55 242,8] 1052.72 16,78 180,14 102,77 420,24
2 wegens
|3asTpak
54-13k Kawa BA3KaA MO/IOYHAR NWEHWYHAA 100 4,1 46 19,3 135,1 0,08 0,09 20,5 0,07 0,28 97,5| 113,25 74,98 19,55 103; 1,09 14,77 16,53 10,74
54-17/ npom 3 TBOpOra/axem 100 17,8 6,4 13 180,9 0,04 0,19 30,76 0,09 0,17 101,52 95,72] 134,38 1947| 174,52 0,51 16,3 10,22 29,8
54-41H Yaii C MONIOKON: ¥ CaXapoMm 200 1,6 1,1 S 36,4 0,03 0,07 6.9 0 0,3 19,65 81,25| 103,41 9,92 46,33 0,76 4,5 0,88 10
Npom. Xneb praHoi 30, 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. A 140 1,1 0,3 10,5 49 0,08’ 0,04 14 0 53,2 16,8 217 49 15,4 23,8 0,14 0,42 0,14 210,42
Npom. Xneb nuwennunbin 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Wroro 3a P 615 30 13,2 79,9. 558,1 0,33 0,42 72,16 0,16 53,95 643,02| 622,57| 381,27 84,74 4243 4,17 37,43 44,15| 267,49
Oben
54-33 MomMuaop 8 Hapeske 100 LY 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 [ 25 ¥ 290 14 20 26 0,9 2 04 20
54-3 ¢ PacconsHuk JleHUHIpaackuin 250 2,7 9,1 16,9 160,5 0,08 0,08 145,8 0 6,93 226,77 429,05 92,73 25,33 70,67 0,89 18,42 1,79 37,85
54-1r N P 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8] 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-29m/ 54-3 coyc DPUKAAEIbKM U3 TOBSAVHBI/COYC KPACHbINA OCHOBHOI 120 13,7 16,6 6,8 231,9 0,04 0,1 27 0,13 0 211,27 208,92 18,76 15,68 125,12 1,86 21,66 13,13 47,82
54-7xH 3 Cl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09, 8,61 0,36 0,3 0,29, 5,1
Mpom. Xneb nuweHnuHbIA 60 4,6 0,5 295 140,6 0,07 0,02 0 [ 0 299,4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb pwaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 o 9,27 0
Wroro 32 O6en 910 29,7 318 108,2 837,9 0,37 0,29 327,22 0,22 55,93 1079,83| 1198,39| 316,19 98,79 361,5 6,57 65,07 34,42| 131,39
Uroro 23 gess 1525 59,7 45 188,1 1396 0,7 0,71 399,38 0,338 109,88 1722,85| 1820,86 687,46 183,53 7858 10,74 102,5 78,57 398,88
Macca  [benku | ¥upbt cKan B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r KKan mr mr MKI peT.34 MKr mr mMr mr mr mr mr mr MKT MKP MKC
Cpeakue norazareny 3a 3asTPax 613 25,83 19,8 74,18 577,59 0,35 0,59 270 0,85 30,35 763,15 360 386,25 107,56 447,37 5,86 54,55 39,91 240,83
Cpepnwve nokasarens 3a Obeg 886 34,25 34,39 121,68 932,93 0,45 0,72 405 0.3 34,55 1058,94 540 355,78 175,93 528,49 8,16 198,78 47,25 235,69
Cpegxune NnoxasaTenu 3a nepnog 1499 60,1 54,2 195.9 1510,5 08 1,3 675 1.2 64,3 1822,1 S00 782 283,5 8975.9 i4 253,3 87,2 476,5
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Opranusauma: MAQY Bropas rumHasua

mero: L MEHIO AnA op
Bospacrran kareropus: o1 7 Ao 11 nev
PaKTEPHCTHKR 5: [leTw € C av

Cpok geiicreus mewio: 01.09.2026 - 31.05.2027

nAeteit or 7 Ao 11 net 2026-2027 (uHBanug, caxapwbii guaber)

Ne peuyenTypbl 6noga Macca Benku Hupbi Yrne CKaR UeHHOCTL B1 B2 A D C Na
r r KKan mr mr MKF PET.3H MKF mr mr
Noxegenbhuk, 1 veaens
3asTpak
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB 8 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0, 3,75 0
54-9k Kawa BA3KaA MONOYHas OBCAHAR 200 8,6 11,3 343 272,8 0,23 0,17 40,2 0,13 0,52 199,56 274,01| 156,02 62,74] 233,05 1,82 31,25 14,56 62,28
54-2r4 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 28 12,3 0f 0,01 03 0 0,04 0,65, 20,66 66,01 3,83 7,18 0,72 0 0 0
Mpom. Xneb p; " 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nueHnyHbI% N 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
WUroro 33 505 21,2 21 69,2 549,3 0,34 03 118,5 0,42 0,77 850,76 436,42| 505,53 97,47| 466,88 4,51 32,69 34,69 68,81
Obea
54-33 Momuaop B Hapeske 100 1,1 0,2 38 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 250 14 20 26 2 0,4 20
S4-4 ¢ PaccONbHUK AOM3 WHUIH 250 23 8,2 11,6 129,2 0,07 0,07 121,73 0 8,43 201,61 384,29 81,56 21,11 58,28 17,87 3,25 30,73
54-10 ¢ Kaprodens OTB2pHOM 8 MOSOKE 150 5,2 2.7 224 179,6 0,14 0,18 36,39 0,1 7,6 189,54| 548,03 117,88 31,03] 130,98 33,54 2,46 48,42
54-16m/54-2 coyc TedTenu u3 roBAAuHbI C pucom/ coyc 6enbii OCHOBHOIM 100 15 20,7 12,8 297,8 0,1 0,24 44,16 0,13 1 199,26 344,45 148,5 32,22 219,84 32,53 13,23 71,42
54-3xn W3 YepHOC/NBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 [ 0,02 35 0 0,3 1,95| 179,45 79,94 22,19 18,05 0,14 0,07 1
MNpom. Xne6 paHou 30, 2 04 10 S1,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 0 9,27 0
Wroro 3a O6ea 830 26,1 37.4 80 760,5 0,42 0,57| 336,78 0,23 42,33 778,36| 1819,72| 452,38| 140,65| 500,55 86,08 28,68 171,57
Wrore 32 gexe 1335 47,3 58,4 1492 1309,8 0,76 0,87 455,28 0.65 43,1 1629,12| 2256,314 957,91 238,12 967.43 118,77 63,37 240,38
Bropuuk, 1 Hegenn
3asTpak
54-283 CBeKNa OTBapHaR AONbKaMu 100 33 0,1 8,7 42 0,02 0,03 1,31 0 4,45 38,11 260,77 138,35, 20,88 40,79 1,33 7,63 2,49 21,8
54-11r KaprodenbHoe niope 150 3,9 6,5 15,6 136,5 0,11 0,15 36,17 0,06 6,84 182,76 480,94 99,05 26,46 108,24 0,72 31,65 1,76 41,17
54-31m OnajibV U3 NeyeHn No-KyHUesCKU 100 17,4 11,3 15,6 234,1 0,21 1,48| 4203,48 0,51 10,78 149,28 241,83 22,84 20,35 267,85 5,44 18,13 27,28 203,44
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 35 8,9 85,9 0,07 0,16 17,25 0 0,68 49,92 220,23 167,6 34,32| 130,28 1,08 11,7 2,92 38,25
MNpom. Xne6 nweHuuHbIA 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb paHo# 15, 1 0,2 5 25,6 0,03 0,01 0 0 0 9LS, 36,75 5,25 7,05 23,7 0,58 0 4,64 0
Wroro 3a 595 30,8 21,8 68,6 594,4 0,47 1,84| 4258,21 0,57 22,75 661,27| 1268,42| 439,09| 113,26] 590,36 9,49 70,07 43,83| 309,01
O6ea
54-23 Orypey 8 Hapeske 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17
54-2 ¢ BOplL, C KaNYCTOi U KapTodenem co CMeTaHown 250 2,3 9 12,2 138,5 0,04 0,06 178,81 0 7,97 114,21 316,05 111,48 22,91 56,98 1,01 19,08 4,87 30,78
54-6r Puc # 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 106,65 23,59 72,57 0,49 21,24 4,15 27,19
54-14p/ 54-5 coyc Kotnera pbibHas Kas ( #)/ coyc i Ha 120 13,6 10,9 8,1 185 0,1 0,17| 324,96 0,59 1,05 227,69 343,9 74,94 46,55| 209,01 1,09 56,39 30,16 498,5
54-31xH Komnot 13 KnyGH1KM 200 0,1 0 7,2 29,3 0 0 0 0 1.2 1,88 19,93 65,11 1,39« 191 0,12 0,2 0,07 3,6
Mpom. Xne6 paHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Npom. Xneb nuweHnuHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Wroro 3a Obea 910 27 25,7 105,9 762,2 0,32 0,33 532,13 0,68 20,22 986,98| 996,73| 403,68 130,94 46887 5,14| 101,83 58,2| 585,77
WT0r0 32 geHb 1505 57.8 47,5 174,5 1356,6 0,79/ 2,17| 4790,34 1,25 42,97 1648,25| 2265,15 842,77 244,2| 105923 14,63 171,9 102,03 894,78
Cpepa, 1 vegens
3asTpak
54-10/ 54-20 3 OM/IeT HaTypaNnbHbiil/TOpOLEK 3eneHbli 220 17,5, 24,1 5,5, 308,5 0,12 0,55 249,91 2,91 1,2 358,15 256,55 148,21 25,97 280,96 2,91 51,54 34,97 83,51
54-4ru 4ait C MONOKOM U Caxapom 200 1,6 11 S 36,4 0,03 0,07 6,9 0 03 19,65 81,25 103,41 9,92 46,33 0,76 4,5 0,88 10,
Mpom. Xnie6 nueHnuHbIi 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 yuk 6,53
Npom. Xneb pxaHon 35 23 0,4 3357 59,8 0,06 0,03 0 0 0 2135 85,75 12,25 16,45 55,3 1,37 0 10,82 0
Wroro 3a P 500 24,8 26 44,3 510,2 0,26 0,66 256,81 2,91 1,5 815,85 465,4 273,87 58,64 411,84 5,54/ 57,48 53,78 100,04
O6ea
54-7¢ Cyn KapTod e 250 4,5 3,2, 22,6 136,9 0,12 0,35 121,89 0,04 8,61 144,46 654,06 24,7 28,94 80,07 1,08 25,85 1,41 51,75
5451 Kawa nepnosas pacceinuatas 150 150 4,4 0,5 30,4 143,3 0,04 0,02 0 0 0 121,47 71,27 54,94 17,44 140,48 0,79 16, 16,55 0
54-25 m Kypuua TyweHas ¢ Mopkosbio 100 100 14,6 8,7 5,1 157 0,05 0,07 304,41 0 1,33 245,05 226,77 50,11 55,87 122,76 1,03 35,15 13,35 98,72
54-2 xu Komnort u3 Kyparu 200 73 0,4 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 24 19,43] 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0 0
Mpom. Xneb nuweHUIHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
MNpom. Xneb pwaHoin 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0. 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. fA6noko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 Y 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Wroro 3a Obeg 910 37,9 14,2 185,4 1019,1 0,48 0,74 957 0,04 24,34 1044,01| 3552,84 382,77 272,58 633,44 11,56 81,32 50,42 168,77
WUTOrO 38 geHb 1410 62,7 40,2 229,7 16283 0,78 4] 121381 2,95 25,84 1859,86] 4018,24 8 331,22] 1045,28 17,1 138.8 104,2 268,81
Yersepr, 1 Heaens
54-21k Kala BA3KaA MONOYHaS AYHEBaR 100 3,6 4,7 17 124,5 0,07 0,09 20,76 0,07 0,29 97,56 105,72 83,92 16,4 110,78 0,41 14,85 8,38 31,12
223 3aneKaHKa u3 TBOPOIa (O CMETaHoH 12 18,2 14,8 20,2 286,3 0,05 0,25 68,28 0,23 0,22 40,54 127,09 158,65 22,57 208,15 0,61 11,12 11,74 39,11
54-2rn Yait c caxapom 200 0,2 Q 28 12,3 [ 0,01 03 0 0,04 0,65 20,66 66,01 3,83 7,18 0,72 0 0 0
Mpom. Xne6 pwaHoih 35 2,3 0,4 13,7 59,8 0,06 0,03 Y 0 0 213,5 85,75 12,25 16,45 55,3 1,37 [ 10,82 [




MNpom. Xneb nuieruyHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Wroro 3a 500 22,7 20,3 73,8 588,4 0,23 0,39 89,34 0,3 0,55 576,8| 381,07| 329,83 65,55| 411,66 3,61 27,51 38,05 76,76
Obeg

54-33 Momuaop 8 Hapeske 75 0,8 0,2 29 16,1 0,05 0,03 99,75 0 18,75 2,25 217,5 10,5 15 18,5 0,68 L5 03 15

54-8¢ Cyn ropoxosbiit 250 6,5 5,4 19,9 154,8 0,19 0,33 121,49 0,03 5,96 145,96 609 40,69 38,94 111,61 1,85 24,5 4,45 46,18

54-16 1 Pary w3 oBoulel C Namunapueit 1 kabaukamu 150 4 26 14,5 308,3 0,09 0,13 403,57 0,1 11,56 201,46 473,51 94,72 32,06 92,93 1,13 57,27 4,59 48,67

54-23 m/ 54-2 coyc BUTOUEK U3 KypULybl/COYC Benbiii OCHOBHOR 120 19,8 11,1 15,1 239,3 0,09 0,1 35,84 0,13 0,85 199,38 257,23 61,86 66,66 161,87 1,46 16,07 20,05 107,28

631 KOMMOT 13 CBEXMX NA0AO0E (BuiHs) 200 0,3 0,1 i3 53,2 0,01 0,01 4,08 0 2,5 6,17 85,51 13,44 3,07 10,46 0,2 0,8 0,04 5,2

Mpom. Xne6 nuweHnuHbIM 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 9,48 8,7

Mpom. Xneb pwaHoi 45 3 0,5 15 76,9 0,08 0,04 0 0 0 274,5 110,25 15,75 21,15 71,1 1,76, 0 13,91 0
Wroro 32 Obea 900 39, 43,8 109,9 989,7 0,58 0,66| 664,73 0,26 39,62 1129,12| 1808,8| 248,96 191,28| 506,47 7,74| 102,06 52,82| 231,03
Wioro 3a gens 1400 66,7 64,1 1837 1578.1, 0,81 1,08 754,07 0,56 40,17 1705,92] 218987 578,79 256,83 918,13 11,35 128,57 50,87 307.79
Tl 1 negens
3aeTpak

54-10 1 prod PHOM 8 MONOKe 150 5,2 P 22,4 179,6. 0,14 0,18 36,39, 0,1 7,6 189,54 548,03 117,88 31,03] 130,98 0,88 33,54 2,46 48,42

54-14p/ 54-5 coyc Kotnera pbibHas niobutenbckas (MuHTaI1)/ coyc MonOuHbIN HY 120 13,6 10,9 8,1 185 0,1 0,17 324,96 0,59 1,05 227,65 343,9 74,94 46,55 205,01 1,09 56,39 30,16 498,5

54-23r1 KodeiHbiit HaNUTOK C MONIOKOM 200 3,9 29 76 71,4 0,05 0,13 13,29 0 0,52 38,52 183,88 148,24 30,67 106,79 1,05 S 1,76 20

Mpom. Xneb nuweHuuHbIA B 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 (4] 0 0 149,7 27,9 6 4,2 18,5 0,33 0,96 4,74 4,35

MNpom. Xneb pwaHo# 30 2 04 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0. 183 73,5 10,5 14,1 47,4 317, 0 9,27 0
Wroro 3a P 530 27 22,1 62,9 557,5 0,37 051| 374,64 0,69 9,17, 788,45| 1177,21] 357,56] 126,55] 513,68 4,52 99,89 48,39| 571,27
O6ea

54-1c LLin M3 cBEMEl KanyCTbl CO CMeTaHoM 250 3,6 6,7 6,6 100,9 0,04 0,36 131,18 0,04 13,46 155,37 391,19 55,47 19,72 52,29 0,6 24,66 10,61

54-11 MaKapotbl OTBapHbie 150 S.3 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09, 0 143,04 53,8/ 105,83 7,18 40,7 0,73 20,77 0,06

54-1m BedCcTporaHos U3 OTBaPHOM FOBAAVHSI 100 16,2 28,2 39 3344 0,06 0,17] 178,61 0,05, 0,54 120,29| 307,82| 101,26 23,84 178,63 2,12 19,51 12,95

54-7xu KOMMNOT 13 CMOPOAWHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29

Mpom. fibnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 75 0 15, 33 417 24 135 16,5 33 3 0,45

Mpom. Xneb nuweHuyHbIA 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27.8 6 4,2 13,5 0,33 0,96 4,74

Mpom. Xneb pwaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27
Wroro 3a O6ea 910 30,3 41,1 91,2 855,7 03 0,62 338,71 0,18 53 803,75| 1358,53| 364,43 90,64] 363,63 8,61 69,2 38,37
WTOrO 38 AeHL 1440 57,3 63,2 154,1 1413,2 0,67 1,13 713,35 0,87 62,17 1592,2] 253574 721,89 217,18 877.31 13,13 169,09 86,76
MomMeaensruk, 2 Hegens

54-6K Kawa BA3Kas MONOYHAA NWeHHas 200 8,3 10,1 37,6 2749 0,2 0,15 41,63 0,13 0,54 191,58 216,19 141,5 48,87 185,72 1,3 31,61 7,68 35,08

54-21rv Kakao ¢ monokom 200 4,7 3.5 8,9 85,9 0,07 0,16 17,25 0 0,68 49,92 220,23 167,6 34,32 130,28 1,08 11,7 2,92 38,25

Npom. Xneb nuweHuyHbIA 55 4,2 0,4 27,1 1289 0,06 0,02 0 0 0 274,45 51,15 11 7.7 35,75 0,61 1,76 8,69 7,98

Mpom. Xneb pwaHou 45 3 0,5 15 76,9 0,08 0,04 0 Q 0 274,5 110,25 15,75 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0
WUroro 3a 500 20,2 14,5 88,6 566,6 0,41 0,37 58,88 0,13 1,22 790,45| 597,82| 335,85| 112,04| 422,85 4,75 45,07 33,2 81,31
Obea

54-33 Momuaop 8 Hapeske 100 11 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20! 26 0,9 2 0,4 20

54-3 ¢ PacconbHuk JIeHUHIPaACKHiA 250 2,7 9,1 16,9 160,5 0,08 0,08 145,8 0 6,93 226,77 429,05 92,73 25,33 70,67 0,89 18,42 1,79 37,85

54-11m 1108 U3 OTBAPHOW rOBAANHLI 200 15,3 14,7 38,6 348,2 0,07 0,12 261,6 0,1 0,72 188,42 267,34 115,46 43,75 193 2,2 27,16 14,98 81,73

54-2 xH Komnort u3 Kyparu 200 73 0,4 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 2,4 19,43| 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0 0

Mpom. Xne6 nuieHUIHbIA 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 278 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35

MNpom. Xneb pyaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6ea 810 30,7 25 160,1 988,4 0,4 0,51 1065,1 0,1 35,05 770,32 3225,63| 450,01| 244,41 547,1 9,68 48,54 31,18 143,93
Wroro 32 geHs 1310 50,9 39,5 248,7 1555 0,81 0,88] 1123,98 0,23 36,27 1560,77| 3823.45 785,86 356,45 b 14,43 93,61 64,38 225,24
|Bropuuk, 2 Hegens
3asTpak

54-2r |MakapoHbl OTBapHbie € 0BOWAMK 150 4,7 6,2 26,5 180,7 0,06 0,04 293,19 0,12 2,01 175,97 133,8 87,19 17,77 51,18 0,89 21,66 0,31 20,41

54-25 m Kypuua TylWeHas ¢ MOPKOBbLIO 100 14,8 11,8 5,4 186,7. 0,06 0,09 319,41 0,03 1,34 247,93 236,32 58,1 56,57 128,5 1,05 35,85 13,39 100,48

54-1rH Yai 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 14 0 0,01 0,3 0 0,04 0,62 20,58 65,96 3,83 7,18 0,71 0 0 0

Mpom. Xneb paHoin 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0

Mpom. Xneb nueHnyHbI 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Wroro 3a 525 25,1 18,8 64,1 525,5 0,22 0,17 612,9 0,15 3,39 832,07 506,05 230,75 98,57 263,51 4,32 58,95 30,08 127,42
O6ea

54-23 Orypey B Hape3ske 100 0,8 0,1 25 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17

54-10c Cyn KpecTbAHCKUi C KPYnow (kpyna nepnosas) 250 4 6,8 12,9 129,2 0,06 0,39 129,11 0,04 8,03 154,94 421,5 43,74 21,8 79,96 0,69 25,03 8,53 34,03

508 Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 8,3 11,6 36,2 282,3 0,22 0,13 41,33 0,2 0 297,49 222,38 18,6 120,77 184,23 4,09 42,29 13,3 16,36

54-5m/ 54-5 coyc KoTneta n3 Kypuupl/ COCYC MONOYHBIM HATYPa/bHbIN 120 20,5 11,6 16,4 252,4 0,1 0,13 38,95 0,13 0,85 238,55 284,93 80,66 69,51 181,14 1,44 22,3 20,4 111,51

54-1xH KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 4]

Mpom. Xneb nuweHudHbi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 293,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7

Mpom. Xneb pwaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a Obeg 910 40,7 31 127,3 950,8 0,53 0,73| 234,39 0,37 18,9 1181,43| 1199,28| 296,58| 250,69 578,04 94,54 61,18 187,6
WTOro 33 AeHb 1835 65,8 39,83 1914 475 3 0,75 0,9 847,29 52 22,25 201350 170533 527,33 841,55 153,48 91,26 315.02
Cpepa, 2 vegena

54-13 Cbip TBEPABIX COPTOB 8 Hapeske 30 7 8,9 Q 107,5 0,01 0,08 78 0,28 0,21 243 264 10,5 150 0,3 0 3,75 0

54-20k Kalwa )uakas MONOYH3R rpeyHesan 200 T,k 5.8 26,7 187,3 0,17 0,18 23,93 0,05 0,5 184,92 130,29 77,91 175,06 2,33 29,89 8,95 28,05

54-231+ KodeiiHblit HaNUTOK € MONOKOM 200 39 29 7.6 714 0,05 0,13 13,29 Q 0,52 38,52 148,24 30,67 106,79 1,05 9 1,76 20

MNpom Xneb nuieHnsHbIA 35 21 0,3 17,2 82 0,04 0,01 0 0 Y 174,65 7 43 22,75 0,39 1,12 5,53 5,08




Mpom Xneb praHon 35 23 0,4 11,7 59,8 0,06 0,03 [ (4 0 213,5 85,75 12,25 16,45 55,3 1,37 0 10,82 0
Wroro 33 P 500 23 18,3 63,2 508 0,33 0,44| 115,22 0,34 1,23 854,59| 56587| 561,78 140,43 509,9 5,44 40,01 30,81 53,13
Obea
54-33 Nomuaop B Hapeske 100 ;3 0,2 38 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 04 20
54-2 ¢ BOopiY, ¢ KanyCcTOM 1 KapTodenem co CMeTaHo! 250 23 9 12,2 138,5 0,04 0,06 178,81 0 7,97 114,21 316,05 111,48 22,91 56,98 1,01 19,08 4,87 30,78
511 ByAnryp oT8apHoit 150 6,3 7 31,3 213,3 0,08 0,05 27 0,13 0 302,31 186,33 21,98 77,24 144,2 1,2| 40 1,18 0,28
54-49m/ 54-3 coyc KoTneta u3 rossay C puein/coyc KpacHsii 120 21 27,6 19,6 410,8 0,1 0,2 80,51 0,35 0,48 2737 364,51 72,73 34,82 221,82 2,98| 1126,03 21,05 74,35
631 KoMmnoT 13 ceexux Nnoaos (suwns) 200 03 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 25 6,17 85,51 13,44 9,07 10,46 0,2 0.8 0,04 5,2
Npom. Xneb paHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nweHudHbIA 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Wroro 33 Obea 880 353 44,5 104,7 959,2 0,37 0,39 423,4 0,48 35,96 1032,09| 1343,8| 250,13| 182,34| 526,36 7,79| 118887 41,55] 134,96
Wroro 3a gesb 1380 583 62,8 167.8 1467,2 0,7 0,83 538,62 0,82 37,12 1886,68] 1909,67 811,91 322,77| 103626 13,23| 1228,88 72,36 188.09
Yersepr, 2 Hegens
54-10/ 54-20 3 OMAeT HaTypa/ibHbii/TOPOWeK 3eNeHbii 220 17,5 24,1 S;S! 308,5 0,12 0,55 249,91 2,91 1,2 358,15 256,55 149,21 25,97 280,96 2,91 51,54 34,97 83,51
54-2rH Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3 0 0,01 0,3 0 0,04 0,65 20,66 66,01 3,83 7,18 0,72 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnuHbI 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 28,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Mpom. Xneb pwaHoi - 35 23 0,4 AL 59,8 0,06 0,03 [ 0 0 213, 85,75 12,25 16,45 55,3 1,37 0 10,82 0
Wroro 3a 500 23,4 24,9 42,1 486,1 0,23 06| 250,21 2,91 1,24 796,85| 404,81 236,47 52,55| 372,69 5,5, 52,98 52,9 90,04
06ea
54-9¢ Cyn daconesbli 250 6,5 5,4 17,5 144,8 0,14 0,35| 150,99 0,04 4,66 148,81| 594,88 45,63 36,29 132,03 1,59 25,75 5,66 44,63
54-11r pTog niope 150 3,9 6,5 15,6 136,5 0,11 0,15 36,17 0,06 6,84] 182,76] 480,94 99,05 26,46 108,24 0,72 31,65 1,76 41,17
54-18 m MNeyeHs roBAXbA NO-CTPOraHOBCKU 100 173 26,5 7,4 337,1 0,22 1,7] 4780,21 0,13 12,43 472,27 269,26 66,9 18,97 289,31 5,78 61,77 25,7 225,34
54-3xH KoMnoT u3 YepHoCcanBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
MNpom. ManaapuH 140 1,1 03 10,5 49 0,08 0,04 14 0 53,2 16,8 217 43 15,4 23,8 0,14 0,42 0,14 210,42
Mpom. Xneb nueHn4HbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 6,32 5,8
Npom. Xneb praHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05, 0,02 [} 0 0 183 73,5 10,5 i4,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Uroro 32 Obea 910 34,3 396 100,1 893,7 0,64 2,29| 4982,87 0,23 77,43 1205,19| 1852,23)| 359,02] 139,01] 644,83 10,51 121,01 48,92| 528,36
WTOro 3a geHb 1410 57,7 64,5 142,2 1379,8 0.87 2,88 5233.08 3,14 78,67 2002,04| 2257,04 585.49 151,56| 1017.52 16,01 173,99 101,82 18,4
MNarkuua, 2 Hegenr
3asTpak
54-13k Kala BA3KaA MONOYHEA NWEHUIHAA 100 4,1 4,6 19,3 135,1 0,08 0,09 20,5 0,07 0,28 97,5 113,25 74,98 19,55 103 1,09 14,77 16,53 10,74
54-17 3anekaHka u3 T8BOpOra 120 23,7 8,5 13,7 226,5 0,05 0,26 40,89 0,12 0,23 145 127,44 179,07 25,95 232,54 0,67 23,05 13,61 39,7
54-4ru Yait C MONIOKOM U Caxapom 200 16 1,1 5 36,4 0,03 0,07 6,9 0 03 19,65 81,25 103,41 9,92 46,33 0,76 4,5 0,88 10
Mpom. Xneb nuweHnuHbI S0 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 ] 0 0 249,5 46,5 10 7 325 0,55 16 78 7,25
Mpom. Xneb paHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27, 0
Wroro 3a P 500 35,2 15 72,6 566,4 0,27 0,46 68,29 0,19 081 694,65| 441,94| 377,96 76,52| 461,77 4,24 43,92 48,19 67,69
O6ea
54-33 Momuaop 8 100 11 0,2 38 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4
54-3 ¢ PacconbHuK JIEHUHIPaACKUIA 250 2,7 91 16,9 160,5 0,08 0,08 145,8 0 6,93 226,77 429,05 92,73 25,33 70,67 0,89 18,42 1,79
54-1r MakapoHbl OTBapHbie 150 53 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06
54-29m/ 54-3 coyc DPUKaAENIbKM U3 FOBAAMHbI/COYC KPACHbIM OCHOBHOH 120 13,7 16,6 6,8 231,9 0,04 0,1 27 0,13 0 211,27 208,92 19,76 15,68 129,12 1,86 21,66 13,13
54-7xH Komnot 13 cMopoauHbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,08 8,61 0,36 0,3 0,29
Mpom. Xne6 nweHUHbIR 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 [ 299,4 55,8 12 8,4 £ 0,66 1,92 9,48
Npom. Xne6 pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0. 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27
Wroro 3a Obea 910 29,7 318 108,2 837,9 0,37 0,29 327,22 0,22 55,93 1079,83| 1198,39| 316,19 98,79 361,5 6,57 65,07 34,42
7070 33 geHb 1410 64,9 46,8 180,8 14043 0,64 0,75 395,51 0,41 56,74 1774,48| 1640,33 694,15 175,31 823,27 10,81 108,98 82,61
Macca Benku Hupot Y Kan LEHHOCTb B1 B2 A D C Na K Ca Mg
r r r r KKan mr mMr MKF PET.3H MKF mr Mr mr mr mr
Cpepanue NoKazareny 3a 3aBrpax 515,5 25,84 20,27 64,94 545,24 0,31 0,57 210 0,86 4,26 766,17 330 364,87 94,16
Cpeanve nokasarens 3a Oben 888 33,1 33,41 117,28 501,72 0,44 0,71 315 0,28 40,28 1001,11 495 352,42 174,13
{peanwe noxasarens 3a nepuog 1403,5 58,9 53,7 182,2 1447 0,8 13 525 1,1 44,5 1767,3 825 717.3 268.3

3a8.cToN0BOI
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Oprauusauua: MAOY Bropas rumHazus

Hazsanue meHio: LMKIMUHOE MEHIO IR OPTaHU3aUMu NUTaKus aetel ot 12 go 18 net 0B3 u nusanuaei2026-2027

Boapactas kareropus: ot 12 go 18 ner
XapakrepucTvka nuTatowmxcs: flet ¢ 083
Cpox geiicteus mewio: 01.09.2026 - 31.05.2027

YTBEPKJAIO

1S
Ne peyenTyps! [ 6n10a3 Macca |Benku  |Xupbi |V nep Kan Bl B2 A D C Na & O9K,,
r r r KKan mr mr MKF PeT.3H MKF mr mr B gME - o

Moueaenbhmk, 1 Heaens B0 2

3asTpak RO %
54-13 Coip TBEPABIX COPTOS B 30, 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 24 |26, 0
54-9k Kawa BA3KaR MO/IOYHER OBCAHAR 250 10,7 14,1 42,9 341 0,28 0,22 50,25 0,16 0,65 243,45] % l)?,SJ 3, o8 77,85
54-2rH Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3] 0 0,01 0,3 0 0,04 0,65 sﬂ 1 fo}
Mpom. Xne6 nuweHnuHbiA 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,88 6,53
Mpom. Xneb # 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 735 e 0

Wroro 3a P 555 233 23,8 77,8 617,5 0,39 0,35{ 128,55 0,45 0,9 900,65| 504,93| 544,54 113,15 525,14 4,97 40,5 38,34 84,38

Obea
54-33 1! [ 100 1.1 0,2 3.8 214 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9) 2 0,4 20
54-4 ¢ PaCcCONbHUK A i 250 23 8,2 11,6 129,2 0,07 0,07] 121,73 0 8,43 201,61 384,29 81,56 21,11 58,28 0,77 17,87 3,25 30,73
54-101 progens o # B MOnoKe 180 6,3 9,2 26,8 215,5 0,16 0,22 43,67 0,12 9,12, 227,45 657,63] 141,46 37,23| 157,18 1,06 40,25 2,95 58,11
54-16m/54-2 coyc TedTenu u3 roBsANHbI C pucom/ coyc Genbii OCHOBHOM 100 15 20,7 12,8 297,8 0,1 0,24 44,16 0,13 1 199,26 344,45 148,5 32,22 213,84 1,71 32,53 13,23 71,42
54-3xH Komnot uz yepHocnusa 200 200 13 04 314 134,1 0,01 0,05 3,6 0 0,72 4,561 430,27| 104,46 53,24 43,33 1,57 0,33 0,16 24
MNpom. Xne6 nuweHuIHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0| 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xne6 praHou 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0

Wroro 3a O6ea 920 32,6 39,6 125,9 989,8 0,52 0,66| 346,16 0,25 44,27 1118,28| 2235,94| 512,48 186,3| 591,03 7,84 94,9 38,74

roro 3a gews 1475 55,9 €34 203,7 1607,3 0,91 1,01 474,71 0,7 45,17 2018,83] 2740,87] 1057,02 299,45| 111617 12,81 135,4 77,08

BropHuk, 1 negens
54-283 Csekna 100 15 0,1 8,7 42 0,02 0,03 1,31 0 4,45 38,11 260,77 138,35 20,88 40,79 1,33 7,63 2,49 21,8
54-11r KaprodensHoe nope 150 3,9 6,5 15,6 136,5 0,11 0,15 36,17 0,06 6,84 182,76| 480,94 99,05 26,46] 108,24 0,72 31,65 1,76 41,17
54-31m Onafibu 13 NEeYEeHN NO-KYHUEBCKU 100 17,4 113 15,6 234,1 0,21 1,48 4203,48 0,51 10,78 149,28 241,83 22,84 20,35 267,85 5,44 18,13 27,28 203,44
54-21rH Kakao ¢ Monokom 200 4,7 3,5 8,9 85,9 0,07 0,16 17,25 0 0,68 49,92 220,23 167,6 34,32 130,28 1,08 11,7 2,92 38,25
Mpom. Xneb nieHuuHbIn 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 278 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom Xneb pxaHoit 15 ¥ 0,2 S 25,6 0,03 0,01 0 0 0 91,5 36,75 5,25 7,05 23,7 0,59 0 4,64 0

Wroro 3a P 595 308 21,8 68,6 594,4 0,47 1,84| 425821 0,57 22,75 661,27 1268,42| 439,09| 113,26] 590,36 9,49 70,07 43,83 309,01

Obea
54-23 Orypeuy 8 Hapeske 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17
54-2 ¢ Bopl, C KanyCTOi ¥ KapTOPenem Co CMeTaHoR 250 2,3 9 12,2 138,5 0,04 0,06 178,81 0 7,97 114,21 316,05 111,48 22,91 56,98 1,01 19,08 4,87 30,78
54-61 Puc oTBapHOM 180 4,3 5,8 43,7 244,2 0,04 0,03 22,03 0,11 0 183,36 55,86 127,98 28,3 87,09 0,59 25,49 4,98 32,63
54-14p/ 54-S coyc Kotneta puibHas /106 Kas (| #)/ coyc MONOYHbIH HY 150 17 13,6 10,1 231,2 0,12 0,21 406,2 0,74 1,31 284,61 429,87 93,68 58,18 261,26 1,37 70,49 37.7 623,12
54-31xH Komnot u3 knybHuku 200 0,1 0 2.2 293 0 0 0 0 12 1,88 19,93 65,11 1.39; 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Mpom Xne6 pwaHoi 30, 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
MNpom Xne6 nuweHnuHbIM 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7

Wroro 3a O6ea 970 311 29,4 115,2 849,1 0,35 0,38 617,04 0,85 20,48 1074,46| 1092,01| 443,75| 147,28] 535,64 5,52| 120,18 66,57| 715,83

MUroro 3a aeKy 1565 61,9 51,2 183.8 14435 0,82 2,22| 4875,25 1,42 43,23 1735,73] 236043 882,84 260,54 1126 15,01 150,25 110,4] 1024.84

Cpeaa, 1 vegens

3asTpak
54-10/54-20 3 OMAET HaTypa/ibHbiit/rOPOWeK 3eNeHbii 220 17,5 24,1 5,5 308,5 0,12 0,55 249,91 2,91 1,2 358,15| 256,55] 149,21 25,97 280,96 2,91 51,54 34,97 83,51
S54-41H Yail C MOIOKOM ¥ CaXapom 200 16 i | S 36,4 0,03 0,07 6,9 0 0,3 19,65 81,25 103,41 9,92 46,33 0,76 4,5 0,88 10,
Mpom Xneb nweHuuHbIn 45 3,4 0,4 22,1 105,5. 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Mpom Xneb pwaHon 35 2,3 0,4 11,7 59,8 0,06 0,03 0 0 0 213,5 85,75 12,25 16,45 S5,3 1,37 0 10,82 0
Mpom. A6noko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2, 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6

Wroro 3a P 620 25,3 26,5 56,1 563,5 0,3 0,68 262,81 2,91 13,5 847,05 799 293,07 69,44 425,04 8,18 59,88 54,14 109,64

Obea
54-7¢ Cyn KapTode/bHbii C MaKaPOHHbBIMU U3AENUAMM 250 4,5 3,2 22,6 136,9 0,12 0,35 121,89 0,04 8,61 144,46 654,06 24,7 28,94 80,07 1,08 25,85 1,41 51,75
54-5 ¢ Kawa nepsiosan paccoinyaras 180 5,3 2,1 36,5 185,9 0,05 0,03 6,48 0,03 0. 146,04 86,12 66,44 20,93 169,21 0,95 19,2 19,89 0,07
54-25 m Kypuua TYWeHas C MOPKOBbIO 100! 14,8 11,8 54 186,7 0,06 0,09 319,41 0,03 1,34 247,93 236,32 58,1 56,57 128,5 1,05 35,85 13,39 100,48
54-2 xH Komnot u3 Kyparu 200 7.3 0,4 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 24 19,43| 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0. 0
MNpom Xneb pxaron 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 [
Mpom Xneb nweHuuHbIi 60 4,6 0,5 29,5 1406 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7

Wroro 3a O6en 820 38,5 18,4 180 1038,1 0,46 0,75 972,48 0,1 12,35 1040,26| 3243,64| 383,06 26597| 654,71 9,1 82,82 53,44 161

Wroro 33 pert 1340 63,8 14,9 2361 01,6 .76 1,43] 1235,28 3,01 188731 142 .64 §76,13 335,41] 1075.75 17,28 142,7 107,58 270,64

Yersepr, 1 negens
54-21x Kaa BA3Kas MOsio4Han AYHEBan 150 54 25,6 186,8 0,11 0,13 31,14 0,1 0,43 146,34 158,58 125,88 24,61 166,17 0,62 22,43 12,57 46,68

223|3aneKarika 13 TBOPOIa CO CMETaHO! 120 18,2 14,8 20,2 286,3 0,05 0,25 68,28 0,23 0,22 40,54 127,09 158,65 22,57 209,15 0,61 11,12 11,74 39,11

54-2r4 Yait c caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3 0 0,01 0,3 0 0,04 0,65 20,66 66,01 3,83 7,18 0,72 0 0 0
Mpom Xneb nwerunurbin 45 34 .4 22,1 105,5 0,05 0,01 Y 0 0 224,55 41,85 S 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Npom Xneb pwanon 35 2,3 4 11,7 59,8 0,06 0,03 0 0 c 213,5 85,75 12,25 16,45 55,3 1,37 0 10,82 0




4 Wroro 3a 550 29,5 22,6 82,4 650,7 0,27 0,43 99,72 0,33 0,69 625,58| 433,93| 371,79 73,76] 467,05 3,82 34,99 42,24 92,32
O6ea
54-33 Momuaop 8 Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,8 2 0,4 20
54-8¢ Cyn ropoxossiv 250 6,5 54 19,9 154,8 0,19 0,33 121,49 0,03 5,96 145,96 609 40,69 38,54 111,61 1,85 24,5 4,45 46,18
54-16 r Pary u3 oBouie# ¢ namuHapueit u kabaukamu 180 4,8 31,3 17,4 370 0,1 0,16 484,28 0,12 13,87 241,75 568,21 113,67 38,47 111,52 1,36 68,73 55 58,4
54-23 m/ 54-2 coyc BUTONEK M3 KypuLbl/coyc Benbiit OCHOBHOW 150 24,7 13,9 18,8 299,1 0,11 0,13 44,81 0,16 1,07 249,23 321,54 77,32 83,33 202,33 1,82 20,08 25,07 134,1
631 |KomnoT us ceexux nnoaos (suwHs) 200 0,3 0,1 13 53,7 0,01 0,01 4,08 0 2,5 6,17 85,51 13,44 9,07 10,46 0,2 0,8 0,04 5,2
Mpom. Xneb nuweHudHsI 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb ' 45 3 0,5 15 76,8 0,08 0,04 0 0 0 274,5 110,25 1575 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0
Wraro 3a O6ea 985 45 51,9 117,4 1116,5 0,62 0,73| 787,66 0,31 48,4 1220,01| 2040,31| 286,87 219,36] 572,02 8,55| 118,03 58,85 272,58
Hyoro 3a geHp 1535 74,5 74,5 i99.8 1767,2 0,83 1,16 887,38 0,64 43,09 i845,59] 247423 658,66 283,12| 103807 12,37 153,02 101,09 364,83
fMarsuya, 1 Hegens
54-10 ¢ Kaprodenb oTeapHo# 8 monoke 180 6,3 9.2 26,8 215,5 0,16, 0,22 43,67 0,12 9,12 227,45| 657,63| 141,46 37,23] 157,18 1,06 40,25 2,95 58,11
54-14p/ 54-5 coyc Kot/ieta poibHan nioburenbckan (MunTai)/ coyc MONOUHbIA Ha 120 13,6/ 10,9 8,1 185 0,1 0,17 324,96 0,59 1,05 227,69 343,9 74,94 46,55 209,01 1,09 56,39, 30,16 498,5
54-23rH Kodeiitibiit HAMUTOK C MONOKOM 200 3,9 29 7.6 71,4 0,05 0,13 13,29 0 0,52 38,52| 183,88 148,24 30,67] 106,79 1,05 i 1,76 20
Mpom. Xneb praHon 30 2] 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
MNpom. Xne6 nweHnyHbIR 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
WUroro 3a 3asTp. 560 28,1 236 67,3 593,4/ 0,39 0,55| 381,92 0,71 10,69 826,36| 1286,81| 381,14 132,75| 539,88 4,7 106,6. 48,88| 580,96
O6ea
54-1c LLn U3 cBeXeN KanyCTbi CO CMETaHOM 250 3,6 6,7 6,6 100,9 0,04 0,36] 131,18 0,04 13,46 155,37 391,19 55,47 19,72 52,29 0,6 24,66 10,61 30,85
54-1r bl 180 6,4 5,9 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
54-1m BedCTpOraHos U3 OTBapPHO rOBRANHbI 100 16,2 28,2 3,9 334,4 0,06 0,17] 17861 0,05 0,54 120,29 307,82] 101,26 23,84] 178,63 212 19,51 12,85 70,44
S54-TxH KOMNoT 13 cMopoaunHs! 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7.35) 87,32 61,37 8,08 8,61 0,36 03 0,29 5,1
Npom. Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 8,27 0
Mpom. Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 7,5 0 15 39 417 24 13,5 16,5 33 3 0,45 12
MNpom. Xneb nweHu4HbIA 30 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Wroro 3a Obea 31,4 42,1 97,8 895,1 0,32 0,63| 342,38 0,2 53 833,55| 1369,29 385,6° 92,08| 371,77 8,76 73,35 38,38| 137,04
WUToro 3a aexs 1500 59,5 65,7 165,1 1488,5 0,71 1,18 7243 0,91 63,69 2656,1 766,74 2 3 5 13,46 179,95 87,26 718
NoxeaensHuK, 2 Hepens
3asTpak
54-6K Kalwa BA3KaA MO/IOYHARA NWeHHaR 250 10,4 12,7 47,1 343,6 0,26 0,19 52,04 0,16 0,68 239,48 270,24 176,88 61,08 232,15 1,63 39,51 9,6 43,85
54-21rH Kakao ¢ Monokom 200 4,7 35 8,9 85,9 0,07 0,16 17,25 0 0,68 49,92| 220,23 167,6 34,32] 130,28 1,08 11,7 2,92 38,25
Mpom. Xne6 nuweHuuHbIH 55 4,2 0,4 27,1 128,9 0,06 0,02 0 0 0 274,45 51,15, 11 7,7 35,75 0,61 1,76 8,69 7,98
Npom. Xneb pxaHon 45 3 0,5 15 76,9 0,08 0,04 0 0 0 274,5| 110,25 15,75 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0
Wroro 3a 550 223 17,1 98,1 635,3 0,47 0,41 69,29 0,16 1,36 838,35| 651,87 371,23| 124,25 469,28 5,08 52,97 35,12 90,08
Oben
54-33 n B Hap 100 1,1 0,2 3,8 214 0,06 0,04 133 0. 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-3 ¢ PacconbHUK JIeHUHIpaacKkui 250 2,1 9,1 16,9 160,5 0,08 0,08 145,8 0 6,93 226,77 429,05 92,73 25,33 70,67 0,89 18,42 1,79 37,85
54-11m 108 U3 OTBAPHOW rOBRANHbI 200 15,3 14,7 38,6 348,2 0,07 0,12 261,6 0,1 0,72 188,42 267,34 115,46 43,75 193 2,2 27,16 14,98 81,73
54-2 xH Komnort 3 Kyparu 200 7,3 0,4 76 336,8 0,11 0,24 524,7 0 24 19,43| 2137,84 211,32 137,03 190,53 4,19 0 0 0
Mpom. Xneb paon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5, 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Mpom. Xneb nweHnuHbIR 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Wroro 3a O6ea 810 30,7 25 160,1 988,4 0,4 0,51] 1065,1 0,1 35,05 770,32 3225,63| 450,01| 244,41 547,1 9,68 48,54 31,18| 143,93
UToro 2a geHs 1360 53 42,1 258,2 1623,7 0,87 0,92 0,26 36,41 1608,67 3877,5 821,24 368,66F 101638 14,76 101,51 66,3 234,01
BropHuk, 2 Hegens
54-2r | OTBap c 180 5,6 7,4 31,8 216,9 0,08 0,05 351,83 0,14 2,41 211,16/ 160,56| 104,63 21,32 61,42 1,06 25,99 0,37 24,49
54-25m Kypuua TyWweHas C MOPKOBbIO 100 14,8 11,8 54 186,7 0,06 0,09 319,41 0,03 1,34 247,93 236,32 58,1 56,57 1285 1,05 35,85 13,39 100,48
54-1rH Yaw 6es caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 0 0,01 0,3 0 0,04 0,62 20,58 65,96 3,83 7,18 0,71 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnuHbii 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 7,11 6,53
Mpom. Xneb paHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a 555 26 20 69,4 561,7 0,24 0,18{ 671,54 0,17 3,79 867,26| 532,81| 248,19 102,12] 273,75 4,49 63,28 30,14 1315
Oben
54-23 Orypeu 8 100 0,8 0,1 25 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,2 17
54-10c Cyn KPeCTLAHCKMIA C Kpynow (kpyna nepsoean) 250 4 6,8 12,9, 129,2 0,06 0,39 129,11 0,04 8,03 154,94 421,5 43,74 21,8 79,96 0,69 25,03 8,53 34,03
508|Kawa rpeyHesas paccoinuaras 180 10 13,9 43,4 338,7 0,26 0,15 49,6 0,23 0 356,98 266,86 22,32 144,93 221,08 4,91 50,74 15,97 19,63
54-5m/ 54-5 coyc Kotneta u3 Kypuupl/ COCYC MO/IOSHBIV HAaTyPanbHbIi 120 20,5 11,6 16,4 252,4 0,1 0,13 38,95 0,13 0,85 238,55 284,93 80,66 69,51 181,14 1,44 22,3 20,4 111,51
S4-1xH Komnot uz cmecu cyxodpyKTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Npom. Xneb nuweHnuHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8/ 12 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb6 pwaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a O6eg 940 42,4 333 134,5 1007,2. 0,57 0,75| 242,66 04 18,9 1240,92| 1243,76 300,3 9,55| 102,99 63,85| 190,87
WTOIC 33 ACHYL 1495 68,4 53,3 203.9 1568,9 0,81 0,53 814,2 0,57 22,69 2108,18] 1776,57 548,49 14,04 166,27 93,99 2,37
Cpepa, 2 vegens
54-13 Chip TBEPALIX COPTOB B HApe3Ke 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 3,75 0
54-20x Kalwa muKas MONOUHan rpeyHesan 250 8,9 7,2 33,4 234,2 0,21 0,22 29,91 0,07 0,62 231,15 296,62 162,87 97,39 218,82 2,91 37,37 11,18 35,07
54-23rH KodeitHbiit HanuToK € MONOKOM 200 3,9 29 7,6 71,4 0,05 0,13 13,29 0 0,52 38,52 183,88 148,24 30,67 106,79 1,05 8 1,76 20
Mpom. Xneb nuiernsHbIn 35 2,7 0,3 17,2 82 0,04 0,01 0 0 0 174,65 32,55 7 4,9 22,75 0,39 1,12 5,53 5,08
Mpom Xneb pwaron 35 %3 0,4 11,7 59,8 0,06 0,03 Y 0 0 2135 85,75 12,25 16,45 55,3 1,37 0 10,82 0
WUroro 33 3aeTpak 550 24,8 19,7 69,9 554,9 0,37 0,48 121,2 0,36 1,35 900,82 625,2 594,36 159,91 553,66 6,02 47,49 33,04 60,15

QObea




54-83 Mlomuaop 8 Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 230 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-2¢ BopL C KanycTow v kapTodenem co cmeTaHon 250 2,3 9 12,2 138,5 0,04 0,06 178,81 0 7,97 114,21 316,05 111,48 22,91 56,98 1,01 19,08 4,87 30,78
511|6ynryp oTeapxon 180 7.6 8,4 37.5 256 0,08 0,06 324 0,16 0 362,78 223,59 26,38 92,69 173,04 1,44 48 1,42 0,34
54-49m/ 54-3 coyc Kotneta u3 A [ #/coyc KpacHbiit OCHOBHO 120 27,6 19,6 410,8 0,1 0,2 80,51 0,35 0,49 2737 364,51 72,73 34,82 221,82 2,98| 1126,03 21,05 74,35
631 |KomnoT u3 ceexux nnoaos (BuwnHa) 200 0,1 13 537 0,01 0,01 4,08 0 2,5 6,17 85,51 13,44 9,07 10,46 0,2 0,8 0,04 5,2
Mpom. Xneb pxaHoin 30 04 10 512 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 [ 9,27 0
Mpom. Xneb nuwernuHbIA 30 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 148,7 27,9 6 4,2 18,5 0,33 0,96 4,74 4,35
WUroro 3a Obes 910 45,9 110,9 1001,9 0,38 0,4 428,8 0,51 35,96 1092,56| 1381,06| 254,53 197,79 555,2 8,03 1196,87 41,79| 135,02
Wroro 3a gesp 1480 65,6/ 180.8 1556,8 0,75 0,88 550 0,87 37,31 3,3 2006,26 .89 357,7] 110886 14,05| 1244,36 74,83 185,17
Yersepr, 2 Hegens
3asTpak
54-10/ 54-20 3 OMANET HaTypanbHbil/TOPOWEK 3eNeHbIR 220 17,5 24,1 5,5 308,5 0,12 0,55 245,91 2,91 1,2 358,15 256,55, 149,21 25,97 280,96 2,91 51,54 34,57 83,51
54-2rH Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 28 123 0 0,01 03 0 0,04 0,65 20,66 66,01} 3,83 7,18 0,72 0 0 0
Mpom. 140 1,1 0,3 10,5 49 0,08 0,04 14 0 53,2 16,8 217 43 15,4 23,8 0,14 0,42 0,14 210,42
Npom. Xne6 nweHnuHbIi# 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44, 7,11 6,53
Mpom. Xneb pxanon 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 0,03 0 0 0 244 98, 14 18,8 63,2 1,56 0 12,36 0
Wroro 3a 645 24,8 25,3 54,3 543,6 0,32 0,64 264,21 2,91 54,44 844,15| 634,06/ 287,22 70,3 404,39 5,83 534 54,58| 300,46
0O6eg
54-Sc Cyn paconessbiit 250 6,5 5,4 17,5 144,8 0,14 0,35 150,99 0,04 4,66 148,81 594,88 45,63 36,29 132,03 1,59 25,75, 5,66 44,63
54-11 1 KaprodenbHoe niope N 180, 4,6 7,8 18,7 163,8 0,13 0,18 43,4 0,07 8,21 219,31| 577,13] 118386 31,75| 129,89 0,87 37,98 2,11 49,4|
54-18 m lNeyeHb rOBAKBS NO-CTPOTaHOBCKU 100 17,3 26,5 7.4 3371 0,22 1,7| 4780,21 0,13 12,43 472,27| 268,26 66,9 18,57| 289,31 5,78 61,77 25,7| 22534
54-3xH Komnort u3 yepHocausa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 15 0 0,3 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Npom. Xneb nweHnyHbIM 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 6,32 5,8
Mpom. Xne6 pwaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
WUroro 3a O6eg 800 33,9 40,6 92,7 872 0,58 4976,1 0,24 25,6 1224,94! 1731,42| 329,83 128,9] 642,68 10,52] 126,92 49,13| 326,17
Wroro 3a pexs 1845 58,7 65,9 147 14156 0,8 5240,31 3,15 80,04 2068,09] 236548 617,05 199,2] 104707 16,35 180,32 3,73 526,63
1. 2 Hegens
54-13k Kawa BA3KaA MONOYHARA NWEHWUYHIRA 150 6,1 6,9 29 202,7 0,12 0,13 30,74 0,1 0,41 146,25 169,88 112,46 28,33 154,5 1,63 22,16 24,8 16,11
54-17 13 TBOpOra 150, 29,7 10,7 17;3 283,1 0,06 0,32 51,12 0,15 0,23 181,26 159,3' 223,84 32,44 290,68 0,84 28,82 17,02 49,63
54-4rH Ya¥ C MONIOKOM ¢ Caxapom 200 1,6 1,1 S 36,4 0,03 0,07 6,9 0 0,3 19,65 81,25 103,41 9,92 46,33 0,76 4,5 0,88 10
Mpom. Xneb nueHuHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 325 0,55 16 79 7,25
Mpom. Xne6 pwaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a 3asTpak 580 43,2 19,5 85,7 690,6' 0,32 0,56 88,76 0,25 1 779,66| 530,43| 460,21 92,79| 571,41 4,95 57,08 59,87 82,99
06es
54-33 MNomuaop 8 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-3c PacconbHUK JIeHUHIpaackuit 250 27, 9,1 16,9 160,5 0,08 0,08 145,8 0 6,93 226,77 429,05 $2,73 25,33 70,67 0,89 18,42 1,79 37,85
54-1r POHbI P 180 6,4 5.9 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 143
54-29m/ 54-3 coyc DpuKafeNbKYU U3 FOBAAVHbI/COYC KPaCHbIH OCHOBHOM 120 13,7 16,6 6,8 231,9 0,04 0,1 27 0,13 0 211,27 208,92 19,76 15,68 129,12 1,86 21,66 13,13 47,82
54-7xH Komnot u3 cmopogmHel 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 1,37 8,08 8,61 0,36 03 0,29 51
Mpom. Xneb nuweHuuHbIA 60 4,6 0,5 295 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 9,48 8,7
Mpom. Xneb praHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 i4,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Wroro 3a Obea 940 30,8 32,8 114,8 8773 0,39 03| 330,89 0,24 55,93 1109,63| 1209,15| 337,36) 100,23| 369,64 6,72, 69,22 3443| 133,77
UT0ro 3a AeHb o 74 52,3 200,5 1567,9 0,71 0.86] 41965 0,49 56,93 1889,29] 1739,58] 79757] 1830 941,05 11,67 126,3 93,3] 216,76
3
Macca benku Hupbi Vr B1 B2 A D C Na K | Se F
r r r KKan mr mr MKF PeT.3y MKI mr mr mr MKT MKr MKT
CpeaMue noxasareny sa 3asTpak 27,81 21,39 72,96 600,56 0,35 270 0,88 11,05 809,12 5,75 58,63 44,02 184,15
CpepHue noxvazaresns 3a Oben 35,3 35,9 124,93 963,54 0 405 0,32 34,99 1072,49 8,43 203,38 47,64 240,76
Cpeaxue nokasavenw 3a nepnos 63,1 57.9 197,9 1564,1 1,4 675 1,2 46 1881,6 14,2 262 91,7 424,9

3aB.CTONOBOM

Cracensko A.A.



