
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ Вторая гимназия обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Духовно-

нравственная культура России", "Труд (технология)", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины". 

Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету "Математика" в 

рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность 

и статистика". 

Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России", "Всеобщая история" и "История нашего края". 

На изучение физкультуры в учебном плане выделено 2 часа. Третий час, обеспечивающий двигательную активность обучающихся, перенесен во 

внеурочную деятельность – курс «ГТО в действии». Выполнение норм ГТО предусмотрено и на уроках физической культуры.  

В 2026-2027 учебном году в соответствии с приказом Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 вводится поэтапно предмет «Духовно-

нравственная культура России» - в 2026-2027 уч.г -  5 кл – 0,5 часа, с 2027-2028 уч.год в 6, 7 классах по 34 часа (1 часу в неделю) соответственно.  

Изучение английского языка сокращается до 408 часов: в 5 кл - 68 часов (2 часа в неделю) – с 2026/2027 учебного года, в 6,7 классах – по 68 часов (2 

часа в неделю) с 2027-2028 учебного года. В 8-9 классах по 102 часа (3 час в неделю).  

Деление класса на группы осуществляется на предметах: «Английский язык», «Информатика», Труд (технология), в специализированных классах - на 

предметах «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Физика», «Химия» и «Биология».   

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

На уровне основного общего образования обеспечена дополнительная (углубленная) подготовка по предметам физико-математического, 

медицинского, IT(информационного), универсального   профиля.  

Учебный план МАОУ Вторая гимназия состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 



 

 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В 2026-2027 учебном году в гимназии продолжают действовать следующие специализированные классы: 

6 «А» - авиастроительный; 

8 «А» - авиастроительный; 

8 «С» - IT 

9 «А» - авиастроительный; 

9 «С» - IT 

9 «М» - медицинский. 

 

С 2026-2027 учебного года открыты классы проекта «Школы – ассоциированные партнеры «Сириуса» 

7 «А» - физико-математический; 

7 «В» - химико-биологический.  

В целях углубления естественно-научного и математического образования в гиназии углубленно преподаются следующие учебные предметы: 

- Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика; 

- Информатика; 

- Физика; 

- Химия; 

- Биология.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Распределение часов для углубленного изучения из части, формируемой участниками образовательных отношений 
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Введение в химию                     1               

Введение в физику 1       1                           

Основы информатики 1 1 1 1 1 1 1 1                     

Введение в ИИ   1 1 1                             

Программирование                       1     1       

Проектно-

исследовательская 

деятельность (ХБ) 

                    1               

Биологический практикум                     1               

Дополнительные вопросы 

математики 

2 1 1 1  2 1  1  1    1        1   1    1   

Дополнительные вопросы 

русского языка 

           1       1       1       1 

Дополнительные вопросы 

истории 

                  1       1         

 

 

В МАОУ Вторая гимназия установлен режим шестидневной учебной недели.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС ООО, ФОП ООО, санитарными правилами к организациям воспитания и обучения 

детей –2.4.2.4283-26 (постановление Главного государственного санитарного врача от 02.06.2026 № 19); санитарными правилами по организации 

питания детей – СанПиН 2.3/2.4.4282-26 (постановление Главного государственного санитарного врача от 02.06.2026 № 18). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

https://1zavuch.ru/group?groupId=152579082&locale=ru&date=2026-07-13&isStatic=false&pubAlias=zav.plus
https://1zavuch.ru/group?groupId=152579122&locale=ru&date=2026-07-13&isStatic=false&pubAlias=zav.plus


 

 

 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут, во время занятий организуется перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

Промежуточная аттестация  проводиться по итогам учебного года согласно Положению МАОУ Вторая гимназия «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации» https://2nskgym.ru/documents/po-50-12-2020-polozhenie-o-formah-periodichnosti-

porjadke-tekushhego-kontrolja-uspevaemosti-i-promezhutochnoj-attestacii-obuchajushhihsja/   Сроки, отведенные на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяются календарным учебным графиком на 2026/2027учебный год. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Администрация МАОУ Вторая гимназия осуществляет координацию и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Классы 5 6 7 8 9 

  ШЕСТИДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык  2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5                         

Алгебра                 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

https://2nskgym.ru/documents/po-50-12-2020-polozhenie-o-formah-periodichnosti-porjadke-tekushhego-kontrolja-uspevaemosti-i-promezhutochnoj-attestacii-obuchajushhihsja/
https://2nskgym.ru/documents/po-50-12-2020-polozhenie-o-formah-periodichnosti-porjadke-tekushhego-kontrolja-uspevaemosti-i-promezhutochnoj-attestacii-obuchajushhihsja/
https://2nskgym.ru/documents/po-50-12-2020-polozhenie-o-formah-periodichnosti-porjadke-tekushhego-kontrolja-uspevaemosti-i-promezhutochnoj-attestacii-obuchajushhihsja/
https://2nskgym.ru/documents/po-50-12-2020-polozhenie-o-formah-periodichnosti-porjadke-tekushhego-kontrolja-uspevaemosti-i-promezhutochnoj-attestacii-obuchajushhihsja/


 

 

 

Геометрия                 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

Вероятность и 

статистика 

                1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика                 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

ДНКР 0,5 0,5 0,5 0,5                                 

Обществознание                                  1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физика                 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 4 3 

Химия                         2 2 2 4 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 4 2 2 2 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Труд (Технология)  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОБЗР                         1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШНЕНИЙ 

Введение в химию                     1                   

Введение в физику 1       1                               

Основы 

информатики 

1 1 1 1 1 1 1 1                         

Введение в ИИ   1 1 1                                 

Программировани

е 

                      1     1           



 

 

 

Проектно-

исследовательская 

деятельность (ХБ) 

                    1                   

Биологический 

практикум 

                    1                   

Дополнительные 

вопросы 

математики 

2 1 1 1  2 1  1  1    1        1   1    1       

Дополнительные 

вопросы русского 

языка 

                  1       1       1     

Дополнительные 

вопросы истории 

                  1       1             

Итого недельная 

нагрузка 

30,

5 

29,

5 

29,

5 

29,

5 

32 30 30 30 34 33 35 35 35 34 36 36 36 34 36 36 

В том числе 

обязательная часть 

26,

5 

26,

5 

26,

5 

26,

5 

30 29 29 29 34 31 32 34 35 31 35 36 36 33 36 36 

 В том числе часть, 

формируемая 

образовательной 

организаций 

4 3 3 3 2 1 1 1 0 2 3 1 0 3 1 0 0 1 0 0 

Реальная 

аудиторная 

нагрузка 

29,

5 

28,

5 

28,

5 

28,

5 

30 28 28 28 29 28 30 30 30 30 31 31 32 30 31 32 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

32 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 



 

 

 

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Шестидневная учебная неделя 

Учебные предметы\классы 
5 6 

7 
8 9 

обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 
3 (2 с 

01.09.27) 

3 (2 с 

01.09.27) 
3 3 

Математика 5 7    

Алгебра   4 4 4 

Геометрия   3 3 3 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   2 2 2 

История 3 3 3 3 2 

ДНК России 0,5 
1 (с 

01.09.27 

1 (с 

01.09.27) 
  

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 

Физика   3 4 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Труд (Технология ) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 

 

 

итого недельная нагрузка 31,5 32 35 36 36 

в том числе обязательная часть 26,5 30 34 36 36 

в том числе часть, формируемая 

образовательной организаций 
4 2 1 0 0 

максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 33 35 36 36 

 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Шестидневная учебная неделя 

Учебные предметы/классы 5 6 7 8 9 

обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 
3 (2 с 

01.09.27) 

3 (2 с 

01.09.27) 
3 3 

Математика 5 6    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

ДНКР 0,5 
1 (с 

01.09.27) 

1 (с 

01.09.27) 
  

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 



 

 

 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

итого недельная нагрузка 29,5 31 33 34 34 

в том числе обязательная часть 26,5 29 31 31 33 

в том числе часть, формируемая 

образовательной организаций 
3 2 2 3 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 33 35 36 36 

 

Медицинский профиль 

Шестидневная учебная неделя 

Учебные предметы\классы 5 6 7 8 9 

обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 
3/  (2 с 

01.09.27) 

3 (2 с 

01.09.27) 
3 3 

Математика 5 6    

Алгебра   3 3 3 



 

 

 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

ДНКР 0,5 
1 (с 

01.09.27 

1 (с 

01.09.27) 
  

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 

Физика   2 2 3 

Химия    4 4 

Биология 1 1 2 4 4 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

итого недельная нагрузка 29,5 31 36 36 36 

в том числе обязательная 

часть 
26,5 29 34 36 36 

в том числе часть, 

формируемая образовательной 

организаций 

3 2 2 0 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

 

 

 



 

 

 

IT профиль 

шестидневная учебная неделя 

учебные предметы 5 6 7 8 9 

обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3/  (2 с 

01.09.27) 

3 (2 с 

01.09.27) 

3 3 

Математика 5 6    

Алгебра   4 4 4 

Геометрия   3 3 3 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   2 2 2 

История 3 3 3 3 2 

ДНКР 0,5 1 (с 

01.09.27) 

1 (с 

01.09.27) 

  

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 

Физика   3 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

итого недельная нагрузка 29,5 31 35 36 36 



 

 

 

в том числе обязательная часть 26,5 29 34 34 36 

в том числе часть, формируемая 

образовательной организаций 

3 2 1 2 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 

 

 

 


