
1.1. Учебный план среднего общего образования на 2026-2027 учебный год 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности5. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, санитарными правилами к организациям воспитания и обучения детей –2.4.2.4283-26 

(постановление Главного государственного санитарного врача от 02.06.2026 № 19); санитарными 

правилами по организации питания детей – СанПиН 2.3/2.4.4282-26 (постановление Главного 

государственного санитарного врача от 02.06.2026 № 18). Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных неделях за два учебных года. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Деление классов на группы осуществляется при изучении иностранного языка, информатики. 

Профильное обучение в МАОУ Вторая гимназия в 10-11 классах в 2026-2027 учебном году 

реализуется в рамках следующих профилей: 

- Технологического; 

- естественно-научного; 

- гуманитарного. 

Технологический профиль (инженерный), ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 
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уровне выбраны следующие учебные предметы и курсы Математика: алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика, Информатика,  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы: Химия, Биология, Физика, Математика: алгебра и начала математического анализа, 

Геометрия, Вероятность и статистика. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны следующие учебные предметы: Литература, История. 

В интересах, обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

Естественно-научного профиля включено изучение третьего учебного предмета на углубленном 

уровне (Математика: алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и 

статистика).  

При реализации учебного плана естественнонаучного, гуманитарного, технологического, 

профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час вынесен в план 

внеурочной деятельности, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Гимназия участвует в реализации регионального проекта «Сеть специализированных классов». 

В 2026-2027 учебном году открыты следующие специализированные классы: 10М, 11М – 

медицинские, IT-классы – 10С,11С, естественно-научный – 11А. 

В соответствии Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 предмет 

«Обществознание (базовый уровень)» в 2026/2027 учебном году в 10 и 11 классах будет изучаться по 

136 часов - по 2 часа в неделю; в 2027/2028 учебном году в 10 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 11 

классе - 34 часа (1 час в неделю). Различное сочетание изучения предметов на базовом и углубленном 

уровнях позволяет реализовать индивидуальные образовательные программы учащихся на уровне 

среднего общего образования. 

Углубленное изучение предметов в классах на уровне среднего общего образования в 2026-2027 

учебном году и дополнительные часы, выделенные из части, формируемой участниками 

образовательных отношений для углубленного изучения предметов, распределены следующим 

образом 

Углубленное изучение предметов 

Название учебного курса/предмета 10А 10М 10С 11А 11М 11С 

Обязательная часть       

Алгебра и начала 
математического анализа 

 4 4 4 4 4 

Геометрия  3 3 3 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 1 

Информатика   4   4 

Физика    5   

Химия  3   3  

Биология  3   3  

История 4      

Литература 5      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Углубленная химия  1   2  

Программирование   1 3  2 

Углублённая физика  1 2   2 

Углубленная биология  1   2  

Углубленный русский язык 2   1   

Математика в вопросах 1      

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 классов индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 



учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ Второй гимназией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ Вторая гимназия 

регламентируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам. https://2nskgym.ru/documents/po-50-12-2020-polozhenie-o-formah-periodichnosti-porjadke-

tekushhego-kontrolja-uspevaemosti-i-promezhutochnoj-attestacii-obuchajushhihsja/; 

Сроки, отведенные на промежуточную аттестацию обучающихся, определяются календарным 

учебным графиком на 2026/2027учебный год. 
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 10А 11А  10М класс  11М класс 10С 11С  

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 136 Б 2 68 Б 2 68 136 Б 2 68 Б 2 68 136 

Литература У 5 170 Б 3 102 204 Б 3 102 Б 3 102 204 Б 3 102 Б 3 102 204 

Иностранный язык Б 3 102 Б 3 102 204 Б 3 102 Б 3 102 204 Б 3 102 Б 3 102 204 

Алгебра и 

начала 

математическо

го 

анализа 

 

Б 
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68 
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272 
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136 
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136 

 

272 

Геометрия Б 2 68 У 3 102 102 У 3 68 У 3 68 136 У 3 102 У 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 У 1 34 68 У 1 34 У 1 34 68 У 1 34 У 1 34 68 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 Б 1 34 Б 1 34 68 У 4 136 У 4 136 272 

Физика Б 2 68 У 5 170 102 Б 2 68 Б 2 68 136 Б 2 68 Б 2 68 136 

Химия Б 1 34 Б 1 34 204 У 3 102 У 3 102 204 Б 1 34 Б 1 34 68 

Биология Б 1 34 Б 1 34 204 У 3 102 У 3 102 204 Б 1 34 Б 1 34 68 

История У 4 136  2 68 136 Б 2 68 Б 2 68 136 Б 2 68 Б 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 136 Б 2 68 Б 2 68 136 Б 2 68 Б 2 68 136 

География Б 1 34 Б 1 34 68 Б 1 34 Б 1 34 68 Б 1 34 Б 1 34 68 

Физическая 
культура 

Б 2 68 Б 2 68 136 Б 2 68 Б 2 68 136 Б 2 68 Б 2 68 136 

ОБЗР Б 1 34 Б 1 34 68 Б 1 34 Б 1 34 68 Б 1 34 Б 1 34 68 

Индивидуальный 

проект 
Б 1 34 Б 

  
34 Б 1 34 

   
34 

 
1 34 

   
34 

ИТОГО  31 1054  32 1088 2142  34 1088  33 1054 2210  33 1122  32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками 
образователь 

ных отношений 

Углубленная 
химия 

        1 34  2 68 102        

Углубленная 
физика 

        1 34      2 68  2 68 136 

Программирован
ие 

    3 102 102         1 34  2 68 102 

Математика в 
вопросах 
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Углубл. биология         1 34  2 68 102        
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Всего часов   1156  34 1156 2380  37 1224  37 1224 2414  36 1224  36 1224 2448 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2026-2028 УЧ.ГОДЫ 

(НАЧАВШИЕ ОБУЧЕНИЕ С 01.09.2026 ГОДА) 

 

 6-ти дневная неделя 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Гуманитарный профиль Технологический профиль Естественно-научный 

профиль 

Количество часов в неделю 

Уровень 10А кл 

2026-

2027 

11А кл 

2027-

2028 

Уровень 10С кл 

2026-

2027 

11С кл 

2027-

2028 

Уровень 10М кл 

2026-

2027 

11М кл 

2027-

2028 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 

Литература У 5 5 Б 3 3 Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 Б 3 3 Б 3 3 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 У 4 4 У 4 4 

Геометрия Б 2 1 У 3 3 У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 У 1 1 У 1 1 

Информатика Б 1 1 У 4 4 Б 1 1 

Физика Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 

Химия Б 1 1 Б 1 1 У 3 3 

Биология Б 1 1 Б 1 1 У 3 3 

История У 4 4 Б 2 2 Б 2 2 



 

Обществознание Б 2 1 Б 2 1 Б 2 1 

География Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 

Индивидуальный проект  1   1   1  

ИТОГО  31 29  33 31  34 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 8  4 6  3 5 

Учебные недели 34 34  34 34  34 34 

Всего часов 37 37  37 37  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

37 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 



 

 


